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2. Требования безопасности перед началом работы   
2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку (колпак). 
2.2. Проверить исправность кухонного инвентаря и наличие его маркировки. 
2.3. Проверить целостность эмалированной посуды, отсутствие сколов эмали, а также отсутствие трещин и сколов столовой посуды. 
2.4. Убедиться в надежности заземления корпуса электроплиты, других электрических приборов, наличии диэлектрических ковриков на полу около них. 
2.5. Включить вытяжную вентиляцию.   
3. Требования безопасности во время работы   
3.1. Перед включением электроплиты и других электрических приборов встать на диэлектрический коврик. Перед включением настольной электроплитки в сеть проверить исправность шнура питания и вилки, установить плитку на огнеупорную подставку. Не пользоваться электроплиткой с открытой спиралью. 
3.2. Для приготовления пищи пользоваться эмалированной посудой, не рекомендуется пользоваться алюминиевой посудой и запрещается пользоваться пластмассовой посудой. 
3.3. Соблюдать осторожность при чистке овощей. Картофель чистить желобковым ножом, рыбу - скребком. 
3.4. Хлеб, гастрономические изделия, овощи и другие продукты нарезать хорошо наточенными ножами на разделочных досках в соответствии с их маркировкой. 
3.5. При работе с мясорубкой мясо и другие продукты проталкивать в мясорубку не руками, а специальными деревянными пестиками. 
3.6. Соблюдать осторожность при работе с ручными терками, надежно удерживать обрабатываемые продукты, не обрабатывать мелкие кусочки. 
3.7. Передавать ножи и вилки друг другу только ручками вперед. 
3.8. Пищевые отходы для временного их хранения убирать в урну с крышкой. 
3.9. Следить, чтобы при закипании содержимое посуды не выливалось через край, крышки горячей посуды брать полотенцем или прихваткой и открывать от себя. 
3.10. Сковородку ставить и снимать с плиты сковородником.   
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях   
4.1. При неисправности кухонного инвентаря, затуплении разделочных ножей, работу прекратить и сообщить учителю (преподавателю, мастеру). 
4.2. При разливе жидкостей, жира немедленно убрать ее с пола. 
4.3. В случае, если разбилась столовая посуда, осколки ее не убирать с пола руками, а пользоваться веником или щеткой и совком.   
5. Требования безопасности по   окончании работы   
5.1. Выключить электроплиту и другие электрические приборы, при выключении из электророзетки не дергать за шнур. 
5.2. Тщательно вымыть рабочие столы, посуду и кухонный инвентарь. 
5.3. Вынести мусор, отходы и очистки в отведенное место. 
5.4. Провести влажную уборку помещения, выключить вытяжную вентиляцию, снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 
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MHCTPYKIMS Ne_37

10 OXpaHe TPYAA IDH KyIHADHBIX paGOTAX

1. OGuue TpeGopamns GesonaciocTu
1.1 K BHIOMHOIO KymmmapusX paGoT IONYCKAIOTCR HIIA B BOSPACTE He Monoke 18 et
MpOINEME COOTBETCTBYIONIYIO MOATOTOBKY, HHCTPYKTAX MO OXPAHE TPYAA, MEHIMHCKWI
‘OCMOTD H He HMEIOIIHE NPOTHBOOKASAHH 110 COCTORNHIO JI0POBB.
K BHIIONHEHMIO KyHHAPHSX PAGOT 10X PYKOBOICTBOM YWNTEIs (TPEMOAGBATENA, MACTCpa)
JOIYCKAIOTCA  yHAUMECH © 5-To Kiacea, MpOWENNE MHCTYKTAX [ OXpaHE TPyAs,
METHIHCKI OCMOT H He HMEIONIE NPOTHBONOKA3AHHH 110 COCTORHHIO 10POBBS.
1.2. OGysasompecs OMKHB! cOGMIOATS NPABILIA IOBCACHIS, PACIMCARHE YICORBIX SanATIH,
YCTAHOBIIEHHEIC PEAJMBI TDYIa H OTAXA.
13. Tlpu semonnemwo Kymmmapmsix paGor BOIMOKHO BosieHCTEME 2 paboTAIOWEX
CIIETYIONIAX ONIACHEIX  BPEIHEIX NPOIBO/ICTBEHHEIX (AKTOPOB:

* HOPE3B PYK HOKOM NIpH HEaKKYPATHOM OGPAIICHIH C HAM;

+ TPABMMPOBAHHE NATLIIEB PYK IPH PAGOTE ¢ MACOPYGKOH 1 TepKol;
* OKOrH ropseH KHIKOCTEIO W NAPOM;
* DOpAXEHHE ONEKTPHYCCKHM TOKOM TPH TOTIOBANMH ONeKTPOITHTAMA H ApyrmMum
MeKTpHYECKHMH IPHGOpaNH.
1.4. TIph BBINOHENHH KyIMHAPHEIX PAGOT AOTKHA HCMOMR3OBATECA CTCAYIONAA CTICLOEHNA:
XATAT XTOMHATOGYMEKHE W (APTYK H KOCHIK (KOMNAK).
1.5. B nOMeIeHHH /15 BHIOTHERNS KyTHHAPHBIX PACOT AOTKHA GBITS MEAAITENKa C HAGOPOM
HEOBXOTHMBIX METHKAMEHTOB  TIEPEBFIOHEIX CPECTB.
1.6. Obyuaionecs OGA3aHE COOTIONATS MPABATA MOKAPHOH GEIONACHOCTH, IUATH MecTa
PACTIONIOKEHHS MEPBHYHLIX CPEACTB MOKAPOTYIeHHS. B MOMCUICHHH Ui BBUIOMHEHUS
KyHHAPHEIX PAGOT NO/KHS GBITS OrHETYIIHTE A,
1.7. Tipn HecwacTHOM clyuse MOCTpANEBINMI WIH OYEBIZEN HECYACTHOTO CTywas obA3aH
HEME/UIERHO COOGUIATS YMMTEMO (IpEMOAEBATEIIO, MACTEPY), KOTOpBI COOBMACT 06 JTOM
amvmmcTpam yapexacnns. TIph HEHCTPABHOCTH OGOPYAOBAHNS MPCKPATHTH PabOTY 1
COOBIHTS 06 STOM YHTEIO (TpeMloARBATEIIO, MACTepY),
18. B npouecce paboTh COOMONATH NPABATA HOWGHWA CHCHOREAIN, MOTBOBAHMA
MHIBHIATSHEMY ¥ KOTICKTHBHEIMA CPEICTBAMM 3AUIATH, COGMIOXATS MPABATA MHHOM
THTHEH, CONEpHATS B WHCTOTe PABOTEE MECTO.
1.9. OGysaiouMecs, ONYCTHBIHE HEBHIOTHERHE WIH HAPYMCHAS WHCTPYKINH 110 OXpale
Tpyaa, THBIEKAIOTCA X OTBCTCTBEHHOCTH, H CO BCEMH OOYWAIOUUMHCA TPOBOTHTCH
BHEIIAROBHH HHCTPYKTA 110 OXPAHE TPYa.





