
Аннотация рабочей программы  

инструктора по физической культуре 

 МБДОУ «Детский сад «Сказка» с.Алексеевка» 

 

       Рабочая программа инструктора по физической культуре (далее Про-

грамма) на период с сентября 2019 по август 2020 года разработана в соот-

ветствии с основной образовательной программой МБДОУ «Детский сад 

«Сказка» с.Алексеевка» с учѐтом основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой,  М.А.Васильевой, парциальной программы физического раз-

вития «Выходи играть во двор» под редакцией Л.Н. Волошиной. 

 В содержании Программы в соответствии с ФГОС ДО определены: це-

ли, задачи, предполагаемые результаты освоения образовательной области 

«Физическое развитие»; содержание образовательной деятельности по дан-

ному направлению на различных возрастных этапах дошкольного возраста; 

организация развивающей предметно-пространственной среды; материально 

– техническое обеспечение образовательного процесса. 

 Рабочая программа показывает, как с учетом конкретных условий, об-

разовательных потребностей и особенностей физического развития детей 

дошкольного возраста педагог создает индивидуальную педагогическую мо-

дель образования в соответствии с ФГОС.  

 Программа включает в себя содержание разных форм работы по физи-

ческой культуре: утренняя гимнастика, физкультурное занятие в спортивном 

зале и на воздухе, спортивный праздник, физкультурный досуг, индивиду-

альная работа, самостоятельная двигательная деятельность.  

 В данной рабочей программе представлена непосредственно-

образовательная деятельность инструктора по физической культуре с детьми, 

разработанная на основе возрастных, индивидуальных и психофизиологиче-

ских особенностей детей дошкольного возраста.  

 Образовательная деятельность построена по общепринятой структуре и 

включает обучение основным видам движений, комплексы общеразвиваю-

щих упражнений с различными предметами и подвижные игры.  

 Педагогическое сопровождение физического развития детей дошколь-

ного возраста выстраивается по трем направлениям в соответствии с постав-

ленной целью, задачами:  

1. Социально - психологическое, направленно на формировании потребно-

сти к освоению ценностей занятий физической культурой.  

2. Интеллектуальное, предполагает получение элементарных знаний и 

представлений о разных видах движений и простых способов их выполнения.  

3. Двигательное – развитие физических качеств, двигательных умений и 

навыков, использование физического потенциала. 

Программой определены целевые ориентиры на этапе завершения до-

школьного образования, особенности взаимодействия инструктора по физи-

ческой культуре со специалистами ДОУ, представлен план взаимодействия с 

родителями (законными представителями). 



 

 

 

 


