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MHCTPYKIMS Ne 13
10 0XpaHe TPYAA YGOPUIIKA €Y ACOHBIX HOMemenii

1. O6uwe TpeGonanns GesonacnocTn
1.1 K patore yGoputiika cyeGikix noweilenii 10TyCKaIOTCS THILA B BOSPACTe He Moowe 18
JIeT, NpOME/IHE HHCTPYKTAXK 110 OXpAHE TPYJIA, MEIMIMHCKHI OCMOTP U He HMeIOIHe
TPOTHBONOKA3ANHH 0 COCTORHHIO 3IOPOBBA.
1.2. Jluma, nonymenHEe K yGOpKe MOMEICHNH, JOMKHb! COGMIONATS IPABAIA BHYTPEHHETO
TPYOBOTO PACTIOPAKG, YCTAHOBTEHHbIE PEAHMH TPYIA H OTISIX.
1.3. Tlph yGopKe noweuteiiii BOSMOHO Bo3ZeHCTEHE Ha PaGOTAIOUIAX CIIAYIOILEX OTACHEIX 1
BPCAHBIX TPOHSBOTCTBCHHbX (PaKTOpOB:
- TpHrOTOBNeHMe Je3MHQMUMPYIOUUX PACTBOPOB €3 HCMOMBIOBAHWA 3AIATHBIX
cpeacts;
- TOpaKCHHE KOXH PYK, PAIDKCHNS H ALIEPTHIECKHE DEAKIMH TIpH pasoTe ¢ He-
110/TL30BaHHEM J€3PACTBOPOB 1 MOIOIIX CPE/ICTB 5e3 JAINHTHEIX CPEACTS;

- TIOpaKeHHe HMEKTPHYCCKNM TOKOM IPH HCTIO/3OBAHHH /1A OJOTPEBA BOEL SMEK-
TPOKHIIATHILHHKOB.

1.4. Tlpn yGope noMeimentii A0KHA HCTIOTIOBATECS CEAYIONIAS CIICOAEANA, CTIE0BYSS 1
ApYrHe CPEACTBA HHAMBMAYATHHON JALDITH: XATAT XIOMYATOOYMEKHBH, KOCHIIKS, PyKa-
BHILS, A TDH YGOPKe Caliy3108, JONOTHNTENLHO: CANOTH PEIMHOBHIE 1 TIEPUATKH PEMHO-
B

1.5. V6opountali msertaps, Henobsyesii /1A YGOPKI Caliys10B, A0TKEH HMETh APKYIO CHI-
"HATLHYIO MAPKHPOBKY, OTIHYIYIO O MAPKHPOBKH YGOPOTHOTO HHECHTAPA, HCMOTH3YEMOTO
18 YGODKH APYTHX nOMeeHHH,

1.6. Tlph yGopie nowemmensli coGIOATS MPaBina NOXAPHOI Ge30NaCHOCTH, FHATH MECTa pac-
TOTOKCHHS TICPBHIHbIX CPEZCTD TIOKAPOTYICHES.

1.7. TIph HeCYCTHOM CAlyae TIOCTpRZABLIHI HTH OYEBIZEI HECHACTHOTO CTysas OB3aH C00G-
IHTH AIMAHHCTPAIH YSPERTCHHS.

1.8. Tlpn yGopke nomemesii CoGTIOLITS MPaBiIA HOMIEHHS CICOACKS, CTIEUOOYSH, APYIHX

CPEACTB MIMBHAYATSHOM AT, MOMKIOBAHMS KONIEKTHBHEIMH CPENCTBAMH JAUTH,
COBTIONaTS MpaBHTA THYHOM THIHERHL.

1.9. Jlina, OMYCTHBITHE HEBHITOTHENHE W HapyIIeHHE HHCTPYKIHH 11O OXPAKE TPYA, TH-
BICKAIOTH K ZMCIAITHHADHON OTBETCTBEHHOCTH B COOTBETCTRIN ¢ NPABHIAMH BHYTPEHHE-
FO TPYJ0BOTO PACHOPAIKa H, MPi HEOGXOTMOCTH, IOTBEPFAIOTCH Bieoepesofi mpoBepKe
Saii HOpM i MPABIT OXpaEl TPYIA.

2. TpeGosanms GesonacoeTh nepea nataom paGorst

2.1. Hazers crienoziexay, crienoGys i ZpyTHe cpe/ICTBA HHANBHIYATEHOM SAILHTH, IOATO-
TOBHTS K paGoTe HeOGXOMHMbit YGOPOWHHIH HHBEHTApS.




2.2. Приготовить теплую воду и необходимые растворы дезинфици​рующих и моющих средств. Запрещается использовать для подогрева воды электрокипятильники. 

2.3. Включить вентиляцию или открыть в убираемом помещении окна (фрамуги) и закрепить их крючками.   
3. Требования безопасности во время работы   
3.1. Уборку помещений производить: 

- кабинетов -  утром; 

- коридоров и рекреаций – утром и вечером; 

-выхода, входы – утром и вечером и по мере загрязнения;

- спортивный и музыкальный блоки - согласно графика; 

- умывальных и туалетных комнат – утром , вечером; 

3.2. Не применять при уборке помещений бензин, керосин и дру​гие легковоспламеняющиеся жидкости. 

3.3. Не протирать влажной ветошью электророзетки, отключающие устройства и другие электрические приборы, находящиеся под напряжением. 

3.4. Уборочный инвентарь, используемый для уборки туалетов, зап​рещается применять для уборки других помещений.   
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях   
4.1. При попадании в глаза моющих или дезинфицирующих средств обильно промыть глаза водой и обратиться к врачу. 

4.2. При появлении раздражения кожи рук в результате использова​ния во время уборки моющих и дезинфицирующих средств тщательно вымыть руки с мылом и смазать питательным кремом. 

4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить на​пряжение и в случае отсутствия дыхания и пульса у пострадавшего сде​лать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пост​радавшего в ближайшее лечебное учреждение.   
5. Требования безопасности по окончании работы   
5.1. Убрать уборочный инвентарь в специально отведенное место (инвентарь, используемый для уборки туалетов, хранится отдельно). 

5.2. Выключить вентиляцию, закрыть окна (фрамуги) и отключить свет. 

5.3. Снять спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты, тщательно вымыть руки с мылом.   
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