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с последующим испытанием статической нагрузкой в 1,2 кН (120 кгс). Сращивание более двух деревянных приставных лестниц не допускается.
1.8.  Приставные лестницы без рабочих площадок допускается применять только для перехода работников между отдельными ярусами здания или для выполнения работ, не требующих от работника упора в строительные конструкции здания.
1.9. У вертикальных лестниц, лестниц с углом наклона к горизонту более 75 градусов при высоте более 5 м начиная с высоты 3 м должны быть ограждения в виде дуг. Дуги должны располагаться на расстоянии не более 0,8 м одна от другой и соединяться не менее чем тремя продольными полосами. Расстояние от лестницы до дуги должно быть не менее 0,7 м и не более 0,8 м при радиусе дуги 0,35-0,4 м.
1.10. Лестницы высотой более 10 м должны быть оборудованы площадками для отдыха не реже чем через каждые 10 м по высоте.
1.11. Верхние концы лестниц, приставляемых к трубам или проводам, должны быть оборудованы специальными крюками - захватами, предотвращающими падение лестницы от напора ветра или случайных толчков. У подвесных лестниц, применяемых для работы на конструкциях или проводах, должны быть приспособления, обеспечивающие их прочное закрепление за конструкции.
1.12. Лестницы должны храниться в сухих помещениях в условиях, исключающих их  случайные механические повреждения.
1.13. Приставные лестницы или стремянки следует использовать для выполнения незначительных по объему и продолжительности по времени ремонтных работ на небольшой высоте при условии, если нельзя установить леса или подмости.

2. Требования безопасности перед началом работ.

2.1. Надеть спецодежду, застегнуть все пуговицы, волосы убрать под головной убор. 
2.2. Проверить переносные лестницы и стремянки на наличие дефектов.
2.3. На наружных поверхностях тетив не допускаются:
· выпадающие частично сросшиеся сучки на ребрах;
· сучки распиленные по оси;
· завитки с выемками, смоляные кармашки, вскрытые обработкой;
· трещины выходящие в отверстия для крепления ступеней;
· серцевидные трубки в сечениях тетив;
· заделка сучков, трещин, других дефектов древесины
· трещины в ступенях и тетиве длинной более 100 и глубиной более 5 мм.
2.4. Проверить наличие на лестницах приспособлений для предотвращения скольжения.
2.5. Проверить наличие и исправность на раздвижных лестницах и стремянках устройств, исключающих возможность самопроизвольного раздвигания, наличие на лестницах металлических стяжек.
2.6. В случае обнаружения дефектов сообщить своему непосредственному начальнику. Приступить к работе с применением лестниц или стремянок только после устранения замеченных неисправностей

3. Требования безопасности во время работы. 

3.1. Выполнять только ту работу, которая поручена руководящим лицом имеющим на это право при условии, что безопасные способы ее выполнения хорошо известны, в других случаях обратиться за разъяснениями.
3.2. Убедиться, что положение приставной лестницы или стремянки устойчиво, только после этого приступить к работе с лестницы или стремянки.
3.3. Разрешается работать только стоя на ступеньках, расположенных не выше 1 метра от верхнего края лестницы. Работать стоя на двух верхних ступеньках не разрешается. 
3.4. При работе с приставной лестницы в местах с оживленным движением транспорта или людей для предупреждения ее падения от случайных толчков независимо от наличия на концах лестницы наконечников место ее установки следует ограждать или охранять. В случаях, когда невозможно закрепить лестницу при установке ее на гладком полу, у ее основания должен стоять работник в каске и удерживать лестницу в устойчивом положении. В остальных случаях поддерживать лестницу руками не допускается.
3.5. Материалы и инструмент на рабочее место должен подаваться с помощью веревки.
3.6. Для выполнения ремонтных работ на высоте более 5 метров применяют металлические лестницы с ограждениями из металлических дуг. При ремонтных работах на высоте с одновременным поддержанием деталей следует применять лестницы с верхними площадками, огражденными барьерами с трех сторон. Площадки лестниц должны быть снабжены противоскользящим покрытием.
3.7. Ремонтные работы в открытых распределительных электроустановках с лестниц или стремянок должны проводиться при полном снятии напряжения.
3.8. При работе с приставной лестницы на высоте более 1,3 м надлежит применять предохранительный пояс, прикрепляемый к конструкции сооружения или к лестнице при условии ее закрепления к строительной или другой конструкции.
3.9. Лестницы и стремянки перед применением должны осматриваться производителем работ (без записи в журнале).
3.10. При перемещении лестницы двумя работниками ее необходимо нести наконечниками назад, предупреждая встречных об осторожности. При переноске лестницы одним работником она должна находиться в наклонном положении так, чтобы передний конец ее был приподнят над землей не менее чем на 2 м. 
3.11. Не допускается работать на переносных лестницах и стремянках:
· около и над вращающимися механизмами, работающими машинами, транспортерами и т.п.;
· с использованием электрического и пневматического инструмента, строительно- монтажных пистолетов;
· при выполнении газо- и электросварочных работ;
· при натяжении проводов и для поддержания на высоте тяжелых деталей и т.п.
· для выполнения таких работ следует применять леса и стремянки с верхними площадками, огражденными перилами.
· окрашивание лестниц красками;
· установка лестниц на ступенях маршей лестничных клеток (для выполнения работ в этих условиях следует применять подмости);
·    устанавливать приставные лестницы под углом более 75 градусов без дополнительного крепления их в верхней части;
· устанавливать дополнительные опорные сооружения из ящиков, бочек и т.п. в случае недостаточной длинны лестницы.
· выполнять работы, связанные с поддержанием тяжелых предметов или деталей, не разрешается.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. В случае аварии, вызвавшей несчастный случай (падение с лестницы, инструмента и т.п.) сообщить руководителю учреждения, оказать пострадавшему первую (доврачебную) помощь, принять меры к сохранению обстановки происшествия (аварии), если это не создает опасности для окружающих.
4.2. Приступать к работе после ликвидации (пожара) аварии с разрешения мастера.


5. Требования безопасности по окончании работы.

5.1.  После выполнения работ, связанных с применением переносных лестниц и стремянок, отнести их в установленное для них место.
5.2. О всех замеченных недостатках в работе и дефектах переносных лестниц и стремянок сообщить руководителю учреждения.

Инструкцию разработала
Заведующий МБДОУ «Детский сад «Сказка»» __________________ Е.Н. Шелковина
Инструкцию получил ________  ______________
«______»_________ 20____ г.
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HHCTPYKIHS Ne 52
HO OXpaHe TPYAA P HCTIOL30BAHINH NIEPEHOCHEIX JECTHHIL I CTPEMAHOK

1. OGupe TPEGOBANIIS, MPELSIBIAEMBIE K TECTHMIAM H CTPEMSHIAMI

1.1, TeTHBE NPHCTABHBIX /IECTHIIY i CTPEMSHOK IS ODCCHEHCHHS YCTOHUHBOCTH AOMKHAL
pacxommTees kimsy. [1IMpHiA IPHCTABHOM ACCTIHIIS! M CTPEMAHKH BREPXY JOMKHA BT
we meree 300w, Biusy - e Meiee 400 M. PaccTosine Mexy CTYMeHsMM JecTHUL
JOWKHO GhiTh T 300 10 340 MM (KpOMe PESIBMKHBX TEXKOTCHHIX, Y KOTOPHX
paccToRHHe ey cTynernt - 350 MM), @ PACCTOSIHE OT NEpBOfi CTYNEHH 0 YPOBHS
yoranosku (nona, sewmn u TiL) - he Gomee 400 M. OBuAs MUHHA NpPHCTaBHOK
JepeBsHHOi NECTHMIS He JOMNHA NPCBMIATH 5 METpOR. Boe ACTAMM AGPRAHHBIX
JECTHMIY JOMKHEI HMETh TIAIKYIo OOCTpYTAHHYIO OBEPXHOCTS. JlepeBtHibie JlecTHMLb
JIOIKHE! MOZBEPIATECH TODEWEH TPOMHTKE HATYpATBHOH OTHQOH © moCTERyiOmuM
TIOKPBITHEM GeCUBETHEIM T2KOM.

1.2. C nemsio oficnieweinns Ge30nacHOro MPOBEIEHHA PEMOHTHEIX PAGOT CIIEAYET HOOTE30BATS,
JICCTHHIS, WSTOTOBICHHBI 10 “CPTEXAM, YTRCPAUCHHBIM TCXHIWCCKHN OTACIOM
NIDEAPHATHS H IPOLIIE UIHM HCTIBITAHHS, CTATHYECKOH HATPY3KOF

1.3. TIpHCTABHbE JIECTHMUS W CTEMSHKH JOWAHS GBTS CHAGKEHS! YCTPQJiCTBOM,
TIDEZOTBPAIAIONIN BOIMOKHOCTS CABHI i ONPOKHBIBAHS X TIpH padore. Ha ninknx
KOHNAX NPHCTABHEIX NECTHWIL W CTPEMFHOK JONAHEI OHTh OKOBKH C OCTPHIMH
"HAKOHESHHKAMH /U1 YCTAHOBKH HX HA 3EMUIE, TIDH HCTION3OBAHIH NPHCTABHBIX AECTHHIL i
‘CTPEMSHOK H IAIIKHX OTIOPHHIX TIOBEPXHOCTSX Ha HHX AO/KHB! GHITS HAZETH! GAIIMAKH W3
'DESHHEL W IPYTOTO HECKOB3KOTO MATEpHATA.

1.4, CrpewsHKn JOTKHS GHTh CHAGKCHS YCTPOHCTBAMH, HCKTIOUAIOUIMA BOMOKHOCTS,
CAMOTIDOWIBOTBHOTO. PASIBHTANHS (KPIOKS, LETH), YKIOH CTPEMSHOK JOTKEH GBITH He
Goree 1:3. TIpucTapible IECTHMIIS AOKHB! GHITh CHAGKCHb! METAITHYCCKHMH CTAAXAMH
(X ZOMAHO GiTh He Meree /ByX). TeTHBS IOTKHH CKPEILIATECS MEALY COGOH CTARHBIMK
UNTMTHKAMH JHAMETDOM He MeHee 8 MM, PACTIONAracMbIMH HENOCPEACTBCHHO MOA
CTYTeHAMS, MPHYEN CTAKH PAIMEIIAIOT Ha PACCTOSHINA He Goee 2 METPOB ZpYT O ZpyTa.

1.5. CIymeHbKN JeCTHUI JOAHEI KDEMHTECS K TETHBAM C NIOMOUIBIO BEIKH © NOCTEAYIOUIEH
DHUIMBKOH TBOIIAMM N COCAMASTSCS B mm. [IDHUIMBKS CTYNeHEK TBOVIAMM Ges
Bpe3Ki He paspemactos.

1.6. Ha NecTHHUAX W CTDEMSHKEX OTAHH ObTo YKEAH WHBCHTADHBI HOMEp, AaTa
CHEYIOUIETO HOMBITANNS, MPHHAICAHOCTS NECTHHIIS K YIACTKY (CTYAOE): y ACPEBIHHbIX
 METAIIYECKHX - HA TCTHBAX, y BEPCROHEX HA MPHKPCIUIAEMBX K HAM GHPKaX.
VICUBITaHS JePCBSHHHX JICCTHHI NPOBOIAT KEKIHE 6 MECKICH, MTALTITECKHX -
EKETOIHO, 3 TEKYIILE 0CMOTDE - EXEACKATHO.

1.7. Cpammpanke JepeBsHMBX NDHCTABHBX JCCTHHI JOMYCKAETCA TyTeM MPOMHOTO
‘COSJIMHEHHS X METATTHYECKHMI XOMYTAMH, RAKTATKAMH © GONTOBEIM KPEILICHHEN 1 T.I.





