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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1 Пояснительная записка 
Рабочая программа  инструктора по физической культуре разработана и утверждена в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ № 1155 Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г.) (далее - ФГОС ДО), образовательной программой дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  «Детский сад «Сказка» с.Алексеевка Яковлевского городского округа»  (далее Программа) с учетом Примерной основной образовательной программы дошкольного образования,зарегистрированной на сайте федерального реестра примерных основных общеобразовательных программ (одобренной решением федерального учебно - методического объединения по общему образованию от 20.05.2015 г. № 2 /15). Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей  с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности по физическому развитию на уровне дошкольного образования, сформирована как программа психолого-педагогической поддержки, позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объём, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования) в образовательной деятельности МБДОУ.

 Программа также предназначена для оказания помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития на уровне дошкольного образования.

Программа направлена на:

 •   создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

•    создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 
Рабочая программа рассчитана на период с 01.09.2021 года по 31.08.2022 года. 

Программа  разработана на основании следующих нормативных правовых документов, регламентирующих функционирование системы дошкольного образования в РФ:
Программа разработана на основании следующих нормативных правовых документов, регламентирующих функционирование системы дошкольного образования в РФ:

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (редакция от 24 марта 2021 года).

2. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304–ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» (Принят Государственной Думой 22 июля 2020 года. Одобрен Советом Федерации 24 июля 2020 года).

3.   Федеральный закон от 8 июня 2020 года № 164-ФЗ «О внесении изменений в статьи 71.1 и 108 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (Принят Государственной Думой 27 мая 2020 года, одобрен Советом Федерации 2 июня 2020 года). 

4. Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года».

5. Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2018 года № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства».

6.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 № 61573/

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 
от 30 июня 2020 года № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил   СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов  социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (covid-19)»(ред. от 24.03.2021, действуют до 01 января 2022).

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».

9. Приказ Министерства Просвещения России от 31 июля 2020 года № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования».
10. Устав ДОУ.

11. Лицензия на ведение образовательной деятельности ДОУ.

Программа состоит из двух частей: 

1. Обязательная часть;

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений.

Обе части являются взаимодополняемыми.

Обязательная часть программы соответствует содержанию Основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы»/Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой, разработанной на основе Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования,  как программа обогащенного развития детей дошкольного возраста, обеспечивающая единый процесс социализации - индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, возможностей и способностей. 
В часть, формируемой участниками образовательных отношений, представлены парциальные программы физического развития:

-  Л.Н. Волошиной «Выходи играть во двор», которая гармонично связана с содержанием образовательной области «Физическое развитие» и направлена на полноценное физическое развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом интересов и потребностей детей и родителей.
- Е. К. Вороновой  «Программа обучения детей плаванию в детском саду», которая направлена на разностороннее физическое развитие (развитие и укрепление опорно-двигательного аппарата, сердечно – сосудистой, дыхательной и нервной систем).
Объём обязательной части Программы составляет более 60 % от её общего объёма; части, формируемой участниками образовательных отношений - менее 40%. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации в течение всего времени пребывания обучающегося в ДОУ.

1.1.1. Цели Обязательной части Программы
Цель: создание условий для развития физической культуры дошкольников, формирование потребности в здоровом образе жизни; охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья. 

Задачи: 

( повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления; 

( совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений; 

( формирование правильной осанки; 

( формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

( развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

( развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.

( развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 

( накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 

( формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании; 

( сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 
( воспитание культурно-гигиенических навыков; 

( формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Эффективность решения данных задач зависит от правильного подбора принципов воспитания и развития детей. 
Цели  и  задачи  части  Программы,  формируемой  участниками образовательных отношений

- Парциальная программа дошкольного образования «Выходи играть во двор»  Л.Н. Волошиной

Цель программы: обеспечение равных возможностей для полноценного физического развития ребенка в период дошкольного детства с учетом интересов, потребностей детей и их родителей, специфики национальных и социокультурных условий, спортивных традиций региона.

Задачи программы:

· формирование устойчивого интереса к подвижным народным играм, играм с элементами спорта, спортивным упражнениям, желания использовать их в самостоятельной двигательной деятельности;

· обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными действиями;

· закрепление техники выполнения основных движений, ОРУ, элементов спортивных игр;

· содействие развитию двигательных способностей детей: ловкости, быстроты, гибкости, силы, выносливости;

· воспитание положительных нравственно – волевых качеств;

· формирование культуры здоровья.

-  Программа обучения детей плаванию в детском саду

Цель: Создание благоприятных условий для оздоровления, закаливания, и обеспечения всестороннего развития психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями дошкольников.

Задачи:

1. Формировать основные навыки плавания; развивать физические качества (ловкость, быстрота, выносливость, сила и др.);

2. Способствовать оздоровлению детского организма;

3. Воспитывать умения владеть своим телом в непривычной среде; потребность в дальнейших занятиях плаванием, стойких гигиенических навыков. 
1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы

При разработке Программы учтены следующие подходы, научные концепции:

· Принцип оздоровительной направленности, согласно которому инструктор по физической культуре несет ответственность за жизнь и здоровье своих воспитанников, должен обеспечить рациональный общий и двигательный режим, создать оптимальные условия для двигательной активности детей.

· Принцип разностороннего и гармоничного развития личности, который выражается в комплексном решении задач физического и умственного, социально - нравственного и художественно - эстетического воспитания, единства своей реализации с принципом взаимосвязи физической культуры с жизнью. 

· Принцип гуманизации и демократизации, который позволяет выстроить всю систему физического воспитания детей в детском саду и физкультурно - оздоровительной работы с детьми на основе личностного подхода, предоставление выбора форм, средств и методов физического развития и видов спорта, 

· Принцип комфортности в процессе организации развивающего общения педагога с детьми и детей между собой.

· Принцип индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня и охранительный режим в процессе проведения занятий по физическому развитию, учитывая индивидуальные способности каждого ребенка, подбирая для каждого оптимальную физическую нагрузку и моторную плотность, индивидуальный темп двигательной активности в процессе двигательной активности, реализуя принцип возрастной адекватности физических упражнений. 

· Принципы постепенности наращивания развивающих, тренирующих воздействий, цикличности построения физкультурных занятий, непрерывности и систематичности чередовании я нагрузок и отдыха, лежащие в основе методики построения физкультурных занятий. 

· Принцип единства с семьей, предполагающий единство требований детского сада и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной активности, гигиенических процедур, культурно - гигиенических навыков, развития двигательных навыков.

       Поэтому очень важным становится оказание необходимой помощи родителям воспитанников, привлечение их к участию в совместных физкультурных мероприятиях – физкультурных досугах и праздниках, походах.  

Принципы, отраженные в части формируемой участниками образовательных отношений


В парциальной программе дошкольного образования «Выходи играть во двор» Л.Н.Волошиной нашли отражение следующие принципы:

·  Принцип развивающего характера образования способствует развитию способностей ребенка, обогащению воображения, памяти, мышления, восприятия, речи способствует вовлечение ребенка в разные виды деятельности, использование имитации игровых упражнений.

· Принцип социализации предполагает коллективную двигательную деятельность, совместное решение двигательных задач, воспитание личностных отношений, коммуникативных и организаторских умений.

· Принцип оздоровительной направленности обеспечивается проектированием физкультурно-оздоровительных мероприятий по программе с учетом здоровья и физического развития каждого ребенка. Оптимальное использование естественных сил природы в сочетании с физическими упражнениями повышает функциональные возможности организма детей.

· Принцип индивидуализации нацеливает педагогов на построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится се субъектом, активным в выборе содержания двигательной деятельности.

· Принцип вариативности образования обеспечивает педагогу право свободного выбора модулей программы в зависимости от погодных условий, двигательных предпочтений детей, желания родителей, особенностей предметно развивающей среды дошкольной организации.

По действующим нормам СанПиН 2.3/2.4.3590 – 20, СанПиН1.2.3685-21  занятия по физическому развитию детей 4-7 лет организуют 3 раза в неделю. 

Каждое третье занятие проводится на свежем воздухе. 
1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики. Характеристика особенностей развития детей, воспитывающихся в дошкольном образовательном учреждении.

МБДОУ «Детский сад «Сказка» с.Алексеевка Яковлевского городского округа» введено в эксплуатацию в 1989 году. Образовательное учреждение расположено в типовом двухэтажном здании, отвечающем санитарно-гигиеническим, противоэпидемическим требованиям, правилам противопожарной безопасности. Общая площадь здания составляет – 2070,7 кв. м. 

В здании располагаются спортивный, музыкальный залы, плавательный бассейн, медицинский блок, пищеблок, прачечный блок, кабинет заведующего, методический кабинет. Медицинский кабинет находится на стадии прохождения процедуры лицензирования на осуществление медицинской деятельности. 
Для организации и проведения физкультурных занятий имеется спортивный блок включающий в себя и тренажерный залы, расположенный на 2 этаже, в которых имеется разнообразное спортивное оборудование, способствующее обогащению двигательного опыта каждого ребенка, освоению детьми жизненно важных двигательных навыков (ходьбы, бега, прыжков, метания, лазанья), скалодром, тренажеры. 

Для совершенствования навыков, полученных на физкультурных занятиях, в группах оборудованы спортивные уголки, соответствующие возрастным возможностям дошкольников и своей целью обеспечивают и регулируют уровень двигательной активности детей в режиме дня. 

Основными задачами физкультурного уголка являются: 

 - приобретение двигательного опыта и физических качеств: координации и гибкости; 

 - правильное формирование опорно-двигательной системы организма;

 - развитие равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук;

 - закрепление навыка выполнения основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны);

 - формирование начальных представлений о некоторых видах спорта;

 - овладение подвижными играми с правилами; 

 - становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

 - становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

В физкультурных уголках имеется разное спортивное оборудование: гладкие и ребристые доски, кегли, резиновые мячи разных размеров, обручи, скакалки, короткие гимнастические палки, кольцебросы, султанчики, клюшки, ворота, бадминтон, кегли. Материалы, из которых изготовлено оборудование, отвечает гигиеническим требованиям. 
Для организации и проведения занятий по плаванию и закаливающих мероприятий в ДОО имеется бассейн, оборудованный в соответствии с требованиями СанПиН. Помещение бассейна имеет в наличии комнату для переодевания, душевую, туалет, эвакуационный выход, зал с чашей (6 метров в длину, 3 метра в ширину и 80 см в глубину). Под каждым душем имеются резиновые коврики, такие же лежат при входе и выходе из ванны бассейна. Непосредственно на бортике бассейна размещаются плавательные доски, надувные круги и игрушки (в зависимости от тематики занятий). Освещение в бассейне – естественное и искусственное. При проведении занятий в бассейне используется дополнительное искусственное освещение – люминесцентное. Осветительные приборы равномерно рассеивают свет. Лампы накаливания имеют защитную арматуру. Оконные пространства свободны от посторонних предметов. Освещение по замерам специалистов соответствует норме
На территории учреждения размещены: спортивные площадки, стадион с футбольным полем, зона для спортивных и подвижных игр, огород, экологическая тропа, фруктовый сад, метеостанция, дополнительные развивающие зоны: «зелёная аптека», цветочные клумбы и рабатки, летний театр, зона отдыха, «автогородок», этнографический уголок. Игровые  и спортивные площадки оснащены необходимым игровым оборудованием в соответствии с требованиями СанПиН, ФГОС ДО.
Территория учреждения озеленена, по периметру участок имеет ограждение, освещение. 

Климатические особенности: Белгородская область – южный район средней полосы России. Образовательный процесс осуществляется в условиях умеренно континентального климата с хорошо выраженными сезонами года. Основными чертами климата являются: умеренно холодная зима и сухое жаркое лето. В связи с этим при организации образовательного процесса учитываются климатические особенности региона: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.),  интенсивность их протекания, состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д. 

В теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса и режим дня составляется в соответствии  с выделением двух периодов: холодный период(сентябрь-май); теплый период(июнь-август).
Дошкольное учреждение функционирует в режиме 10,5 часового пребывания воспитанников при пятидневной рабочей неделе. Программа реализуется в течение всего времени пребывания воспитанников в учреждении.

В МБДОУ налажено сотрудничество с муниципальным казенным учреждением культуры «Историко-театральный музей М.С.Щепкина»,  МБУК «ЦБ Яковлевская районная Алексеевская поселенческая библиотека», МБОУ «Алексеевская СОШ», ОГУЗ «Яковлевская центральная районная больница», что создает благоприятные возможности для обогащения деятельности МБДОУ, расширяет спектр возможностей по активизации взаимодействия участников образовательного процесса по решению задач  физического, художественно-эстетического, социально-коммуникативного, познавательного и речевого направлений и совершенствованию работы по  созданию положительного имиджа учреждения.

Воспитание и обучение   ведется на русском языке.

Характеристика особенностей  физического развития детей
Распределение детей по группам здоровья
Средний дошкольный возраст
Распределение детей по группам здоровья:

	I группа
	II группа
	III группа
	IV группа

	6/43%
	7/50%
	0
	1/7%


Старший дошкольный возраст
	I группа
	II группа
	III группа
	IV группа

	6 (20%)
	23 (80%)
	-
	-


Характеристика возрастных особенностей детей

4 - 5 лет.

В возрасте 4-5 лет у детей происходит дальнейшее изменение и совершенствование структур и функций систем организма. Темп физического развития остается таким же, как и в предыдущий год жизни ребенка. Прибавка в росте за год составляет 5-7см, массы тела-1,5–2кг. Рост (средний) четырехлетних мальчиков-100,3см, а пятилетних-107,5см. Рост (средний) девочек четырех лет -99,7см, пяти лет-106,1см. Масса тела (средняя) мальчиков и девочек равна в четыре года15,9кг и 15,4кг, а в пять- 17,8кг и 17,5кг соответственно. При нормальной двигательной активности рост усиливается, а при гиподинамии ребенок может иметь избыточный вес, но недостаточный для своего возраста рост. При оценке физического развития детей учитываются не только абсолютные показатели, но и пропорциональное их соотношение: вес – рост, объем головы – объем грудной клетки и др. С возрастом, естественно, эти показатели изменяются. Так, объем грудной клетки увеличивается интенсивнее, чем объем головы.

Опорно-двигательный аппарат. Скелет дошкольника отличается гибкостью, так как процесс окостенения еще не закончен. В связи с особенностями развития и строения скелета детям 4–5 лет не рекомендуется предлагать на физкультурных занятиях и в свободной деятельности силовые упражнения. Необходимо также постоянно следить за правильностью принимаемых детьми поз. Материалы для игр с предметами желательно размещать, так чтобы дети не только занимали удобные позы, но и почаще их меняли. Продолжительное сохранение статичной позы может вызвать перенапряжение мускулатуры и в конечном итоге привести к нарушению осанки. Поэтому на занятиях, связанных с сохранением определенной позы, используются разнообразные формы физкультурных пауз. В процессе роста и развития разные группы мышц развиваются неравномерно. Так, масса нижних конечностей по отношению к массе тела увеличивается интенсивнее, чем масса верхних конечностей.

Характеристикой функционального созревания мышц служит мышечная выносливость. Считается, что ее увеличение у детей среднего дошкольного возраста наибольшее. Это происходит за счет роста диаметра мышечных волокон и увеличения их числа. Мышечная сила возрастает. Сила кисти правой руки за период 4отдо 5 лет увеличивается в следующих пределах: у мальчиков – от 5,9 до 10кг, у девочек – от 4,8 до 8,3кг. Организуя двигательную деятельность детей, воспитатель должен предоставлять каждому ребенку возможность активно участвовать в играх любого вида. Сюжеты игр для прогулок подбирает такие, чтобы ребята использовали всю площадь зала или участка.

Необходимо дозировать двигательную нагрузку детей при выполнении разных видов упражнений. Например, ходьба на лыжах не должна превышать 15-20 мин., с перерывом на отдых. Отдыхая (2-3 минуты), дети могут постоять на лыжах, посмотреть на заснеженные деревья. В хороший летний день можно совершить с детьми прогулку на расстояние не более 2км при условии обеспечения короткого отдыха через каждые 20 мин. пути и в середине экскурсии – привал в сухом тенистом месте длительностью до получаса.

Во время утренней гимнастики и физкультурных занятий важна правильная дозировка физических упражнений, укрепляющих мышцы спины, шеи, рук, ног – не более 5-6 повторений. Мышцы развиваются в определенной последовательности: сначала крупные мышечные группы, потом мелкие. Поэтому следует дозировать нагрузку, в частности для мелких мышечных групп, например, при выполнении трудовых поручений: так, во время уборки сухих листьев вес груза на носилках не должен превышать 2,5кг. Вместе с тем следует по возможности развивать у детей мускулатуру предплечья: и на кисти физкультурных занятиях использовать упражнения с мячами, кубиками, флажками; в быту учить ребят пользоваться вилкой, застегивать мелкие пуговицы (но их не должно быть много); в играх предлагать мелкие кубики, кегли, простейший конструктор.

Органы дыхания. Если у детей 2–3 лет преобладал брюшной тип дыхания, то к 5 годам он начинает заменяться грудным. Это связано с изменением объема грудной клетки. Несколько увеличивается жизненная емкость легких (в среднем до 900—1000 см3), причем у мальчиков она больше, чем у девочек. В то же время строение легочной ткани еще не завершено. Носовые и легочные ходы у детей сравнительно узкие, что  затрудняет поступление воздуха в легкие. Поэтому ни увеличивающаяся к 4-5 годам подвижность грудной клетки, ни более частые, чем у взрослого, дыхательные движения в дискомфортных условиях не могут обеспечить полной потребности ребенка в кислороде. У детей, находящихся в течение дня в помещении, появляется раздражительность, плаксивость, снижается аппетит, становится тревожным сон. Все это – результат кислородного голодания, поэтому важно, чтобы сон, игры и занятия проводились в теплое время года на воздухе. Учитывая относительно большую потребность детского организма в кислороде и повышенную возбудимость дыхательного центра, следует подбирать такие гимнастические упражнения, при выполнении которых дети могли бы дышать легко, без задержки.

Сердечно-сосудистая система. Частота сердечных сокращений в минуту колеблется у ребенка 4-5 лет от 87 до 112, а частота дыхания от19 до 29. Регуляция сердечной деятельности к пяти годам окончательно еще не сформирована. В этом возрасте ритм сокращений сердца легко нарушается, поэтому при физической нагрузке сердечная мышца быстро утомляется. Признаки утомления выражаются в покраснении или побледнении лица, учащенном дыхании, одышке, нарушении координации движений и могут наблюдаться у детей на физкультурных занятиях. Важно не допускать утомления ребят, вовремя снижать нагрузку и менять характер деятельности. При переходе на более спокойную деятельность ритм сердечной мышцы восстанавливается.

Высшая нервная деятельность. Центральная нервная система является основным регулятором механизмов физиологических и психических процессов. Нервные процессы - возбуждение и торможение у ребенка, как и у взрослого, характеризуются тремя основными свойствами: силой, уравновешенностью и подвижностью. К 4-5 годам у ребенка возрастает сила нервных процессов. Особенно характерно для детей данного возраста совершенствование межанализаторных связей и механизмов взаимодействия сигнальных систем. Малышам трудно сопровождать словами игровые действия или воспринимать указания, объяснения воспитателя в процессе выполнения гимнастических упражнений.

Незавершенность строения центральной нервной системы объясняет большую чувствительность у дошкольников к шуму. Если фон шума в группе составляет 45-50  децибел, может наступить стойкое снижение слуха и утомление. В дошкольных учреждениях необходимо приучать детей правильно пользоваться игрушками, осторожно   переносить стулья, разговаривать негромко. На пятом году жизни, особенно к концу года, развивается механизм сопоставления слов с соответствующими им раздражителями первой сигнальной системы. Повышается самостоятельность действий, умозаключений. Однако нервные процессы у ребенка еще далеки от совершенства. Преобладает процесс возбуждения. Так, при нарушении привычных условий жизни, утомлении это проявляется в бурных эмоциональных реакциях, несоблюдении правил поведения. Вместе с тем именно к пяти годам усиливается эффективность педагогического воздействия, направленного на концентрацию нервных процессов. Поэтому на занятиях и в быту следует предлагать упражнения, совершенствующие реакции ребенка на какой-либо сигнал вовремя остановиться, изменить направление и т.д.

Основные цели и задачи

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать представление о значении частей тела и органов чувств  для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания.

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы, значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки,  умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и   высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом, при рук приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку.

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 

5 - 6 лет.
Возрастной период от 5 до 7 лет называют периодом «первого вытяжения», когда за один год ребенок может вырасти на 7-10см. Средний рост дошкольника 5 лет составляет около 106,0-107,0см, а масса тела 17-18кг. На протяжении шестого года жизни средняя прибавка массы тела в месяц 200,0г, а роста - 0,5см. 

Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат, мускулатура) ребенка к пяти-шести годам еще не завершено. Каждая из 206 костей продолжает меняться по размеру, форме, строению, причем у разных костей фазы развития неодинаковы. Сращение частей решетчатой кости черепа, и окостенение слухового прохода заканчиваются к шести годам. Сращение же между собой частей затылочной, основной и обеих половин лобной костей черепа к этому возрасту еще не завершено. Между костями черепа сохраняются хрящевые зоны, поэтому рост головного мозга продолжается (окружность головы ребенка к шести годам равна примерно 50см). Окостенение опорных костей носовой перегородки начинается с З-4 лет, но к шести годам еще не окончено. Эти особенности воспитатель должен учитывать при проведении подвижных игр, игровых упражнений и физкультурных занятий, так как даже самые легкие ушибы в области носа и уха могут привести к травмам.

Позвоночный столб ребенка 5-7 лет чувствителен к деформирующим воздействиям. Скелетная мускулатура характеризуется слабым развитием сухожилий, фасций, связок. При излишней массе тела, а также при неблагоприятных условиях (например, при частом  поднятии  тяжестей) осанка  ребенка  нарушается: может  появиться  вздутый  или  отвислый живот, плоскостопие, у мальчиков образоваться грыжа.

Диспропорционально формируются у дошкольников и некоторые суставы. Например, в период до 5 лет сумка локтевого сустава у ребенка растет быстро, а кольцеобразная связка, удерживающая в правильном положении головку лучевой кости оказывается слишком свободной. Вследствие этого нередко возникает подвывих (если потянуть малыша за руку). Педагог должен обязательно предупреждать об этом родителей. 

У детей 5-7 лет наблюдается и незавершенность  строения стопы. В связи с этим необходимо предупреждать появления и закрепление у детей плоскостопия, причиной которого, могут стать обувь большего, чем нужно размера, излишняя масса тела, перенесенные заболевания. В развитии мышц выделяют несколько этапов. Один из них- это возраст 6 лет. К шести годам у ребенка хорошо развиты крупные мышцы туловища и конечностей, но по-прежнему слабы мелкие мышцы, особенно кисти рук. Поэтому дети относительно легко усваивают задания в ходьбе, беге, прыжках, но известные трудности возникают при выполнении упражнений, связанных с работой мелких мышц. Основой проявления двигательной деятельности является развитие устойчивого равновесия. Оно зависит от степени взаимодействия проприоцептивных вестибулярных и других рефлексов, а также от массы тела и площади опоры. С возрастом показатели сохранения устойчивого равновесия у ребенка улучшаются. При выполнении упражнений на равновесие девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками. В целом в старшей группе детям по-прежнему легче удаются упражнения, где имеется большая площадь опоры. Благодаря опыту и целенаправленным заданиям физической культурой (занятия, игровые упражнения, подвижные игры) упражнения по технике движений дети шестилетнего возраста выполняют более правильно и осознанно. Они уже способны дифференцировать свои мышечные усилия, а это означает, что появляется доступность в умении выполнять упражнения с различной амплитудой, переходить от медленных к более быстрым движениям по заданию воспитателя,. е. менять темп. При проведении общеразвивающих упражнений воспитатель учитывает, что детям данного возраста хорошо знакомы направления движений: вверх, вниз, вправо, влево и т. д. Ребята способны осуществлять частичный контроль выполняемых действий, на основе предварительного объяснения упражнения самостоятельно выполнять многие виды упражнений.

У детей шестилетнего возраста появляется аналитическое  восприятие  разучиваемых движений, что значительно по сравнению с предыдущим возрастным контингентом ускоряет формирование двигательных навыков и качественно их улучшает. 

Развитие центральной нервной системы характеризуется ускоренным формированием морфофизиологических признаков. Так, поверхность мозга шестилетнего ребенка составляет уже более 90% размера коры головного мозга взрослого человека. Бурно развиваются лобные доли мозга; дети старшего дошкольного возраста осознают последовательность событий, понимают сложные обобщения. В этом возрасте совершенствуются основные процессы: возбуждение, и особенно торможение, и несколько легче в данный период формируются все виды условного торможения. Задания детям, основанные на торможении, следует разумно дозировать, так как выработка тормозных реакций сопровождается изменением частоты сердечных сокращений, дыхания, что свидетельствует о значительной нагрузке на нервную систему.

У детей 5- 6 лет динамические стереотипы, составляющие биологическую основу навыков и привычек, формируются достаточно быстро, но перестройка их затруднена, что свидетельствует о недостаточной подвижности нервных процессов. Например, ребенок отрицательно реагируют на смену привычного уклада жизни. С целью совершенствования подвижности нервных процессов и придания гибкости формируемым навыкам используют прием создания нестандартной (частично на время измененной) обстановки при проведении режимных процессов, подвижных игр и т. д.

 Развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем.
К пяти годам размеры сердца у ребенка (по сравнению с периодом новорожденного) увеличиваются в 4 раза. Интенсивно формируется и сердечная деятельность, но процесс этот не завершается на протяжении всего дошкольного возраста. В первые годы жизни пульс ребенка неустойчив и не всегда ритмичен. Средняя его частота к шести-семи годам составляет 92- 95 ударов в минуту. К семи-восьми годам развитие нервного аппарата, регулирующего сердечную деятельность, в основном заканчивается, и работа сердца становится более ритмичной.

Размеры и строение дыхательных путей дошкольника отличаются от таковых у взрослого. Они значительно уже, поэтому нарушение температурного режима и влажности воздуха в помещении приводят к заболеваниям органов дыхания. Важна и правильная организация двигательной активности дошкольников. При ее недостаточности число заболеваний органов дыхания увеличивается примерно на 20%. Жизненная емкость легких у пяти- шестилетних детей в среднем равна1100- 1200см3, но она зависит и от многих факторов: длины тела, типа дыхания и др. Число дыханий в минуту в среднем- 25. Максимальная вентиляция легких к 6 годам составляет примерно 42 дц3 воздуха в минуту.

При выполнении гимнастических упражнений она увеличивается в 2-7 раз, а при беге - ее больше.
Основные цели и задачи:

· Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья. 
· Расширять представления о составляющих(важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 
· Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях.
· Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.
·  Формировать представления о правилах ухода за больным(заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 
· Знакомить детей с возможностями здорового человека. 
· Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом.
· Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 
· Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 
· Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.
· Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 
· Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.
·  Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 
· Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 
· Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
·  Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 
· Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 
· Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы. Учить ориентироваться в пространстве. 
· Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 
· Приучать помогать взрослым, готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. 
· Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.

- Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 

· Учить спортивным играм и упражнениям. 

6 - 7 лет.
На седьмом году жизни происходят большие изменения в физическом, познавательном, эмоциональном и социально-личностном развитии старших дошкольников, формируется готовность к предстоящему школьному обучению.

Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточной координированностъю и точностью. Дети хорошо различают направление движения, скорость, смену темпа и ритма. Возросла возможность пространственной ориентировки, заметно увеличились проявления волевых усилий при выполнении отдельных упражнений, стремление добиться хорошего результата. У детей вырабатывается эстетическое отношение к движениям, они начинают воспринимать красоту и гармонию движений. Проявляются личные интересы мальчиков и девочек в выборе физических упражнений и подвижных игр.

Старшие дошкольники активно приобщаются к нормам здорового образа жизни. В увлекательной, наглядно-практической форме воспи​татель обогащает представления детей о здоровье, об организме и его потребностях, способах предупреждения травматизма, закаливании. Гигиенические навыки у детей старшего дошкольного возраста становятся достаточно устойчивыми. Формируется привычка самостоятель​но следить за своим внешним видом, пользоваться носовым платком, быть опрятными и аккуратными, причесываться.

Повышается общая осведомленность детей о здоровьесберегающем поведении: элементарные правила безопасности, сведения о некото​рых возможных травмирующих ситуациях, важности охраны органов чувств (зрения, слуха), некоторых приемах первой помощи в случае травмы (ушиб, порез, ссадина), правилах поведения в обществе в слу​чае заболевания (при кашле, чихании прикрывать рот платком, отво​рачиваться, не пользоваться общей посудой с заболевшим), некоторых правилах ухода за больным (не шуметь, выполнять просьбы, предло​жить чай, подать грелку, градусник и т. п.). Возраст 5—7 лет характеризуется активизацией ростового процесса. Быстро увеличивается длина конечностей. Это требует постоянного подбора мебели соответственно росту детей. Следует помнить, что позвоноч​ник ребенка 5—7 лет очень чувствителен к деформирующим воздействиям. Поэтому постоянный контроль за позой и осанкой каждого ребенка — обязательное условие его нормального физического развития.
У старших дошкольников наблюдается незавершенность строения стопы. Необходимо предупреждать появление и закрепление плоско​стопия. Его причиной могут стать постоянное ношение обуви без каблучка, на жесткой, негнущейся подошве, большего, чем нужно, размера, а также излишняя масса тела, перенесенные заболевания. 
У старших дошкольников хорошо развиты крупные мышцы туло​вища и конечностей, но мелкие мышцы, особенно кистей рук, все еще слабы.

Основные цели и задачи
· Расширять представления детей о рациональном питании(объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 
· Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем. 
· Формировать представления об активном отдыхе. 
· Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. 
· Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 
· Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 
· Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 
· Совершенствовать     технику ocновных     движений,  добиваясь     естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.
· Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 
· Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. 
· Добиваться активного движения кисти руки при броске. 
· Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 
· Учить быстро, перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 
· Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 
· Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.
·  Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 
· Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.
· Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 
· Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные, игр придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.
· Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. 

Подвижные игры. 

· Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей.

· Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности.

· Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 
1.2. Планируемые результаты освоения Программы
	Образовательная область
	Возраст ребенка
	Планируемые результаты

	«Физическое развитие
	4-5 лет
	Дети знакомы с частями тела и органами чувств человека. Имеют представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека. 

Знают о пользе овощей, фруктов. Понимают потребность в соблюдении режима питания. 

Имеют представление о важности для здоровья, сна гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Имеют понятиями о словах «здоровье» и «болезнь». 

Умеют устанавливать связь между совершаемым действием и состояния организма, самочувствием. 

Стремятся оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Имеют понятия о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. 

Сохраняют правильную осанку. 

Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна, умеют творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Стремятся ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. 

Стремятся правильно ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 

Способны энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места стараются сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. 

Способны принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук. 

Могут самостоятельно построится, соблюдать дистанции во время передвижения. 

Проявляют элементарное творчество в двигательной деятельности, выполняют действия по сигналу.

	
	5-6 лет
	Дети имеют представление об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. 

Имеют представления о важных компонентах здорового образа жизни и факторах, разрушающих здоровье. 

Имеют представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

Знают о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Знакомы с правилами ухода за больным, могут проявлять сочувствие к болеющему. 

Дети знакомы с возможностями здорового человека. 

Развит интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 

Знакомы с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 

Уверенно и активно выполняют основные элементы техники, осознанно выполняют движения. 

Могут помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.

Проявляют интерес к различным видам спорта, знакомы с некоторыми сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна, в подвижных играх проявляют инициативу и творчество, активно принимают участие в эстафетах. 

	
	6-7 лет
	Дети имеют представление о рациональном питании. 

Дети имеют представление о значении двигательной активности в жизни человека; умеют использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем. 

Имеют представления об активном отдыхе. 

Дети знакомы с правилами и видами закаливания, знают о пользе закаливающих процедур. 

Знают о потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Сохраняют осанку в различных видах деятельности, уверенно, легко, точно, выразительно выполняют технику основных движений. 

Умеют самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвуют в уходе за ними.

Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна, проявляют выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

Умеют самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

Могут использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнований), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умение ориентироваться в пространстве, самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей.

Могут придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявлять творческие способности. 

Знают и могут играть по упрощенным правилам в спортивные игры. 




Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования (к 7 годам):
Завершая образование в детском дошкольном образовательном учреждении, ребёнок:
· Овладевает основными культурными средствами, способа​ми деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род заня​тий, участников по совместной деятельности.

· Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно прояв​ляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным воп​росам.

· Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполни​тельские функции в совместной деятельности.

· Обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными фор​мами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распозна​вать различные ситуации и адекватно их оценивать.

· Развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынос​лив, владеет основными движениями, может контролировать свои движе​ния и управлять ими.

· Способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоот​ношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безо​пасного поведения и навыки личной гигиены.

· Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению зна​ний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, инс​титуте.

· Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.

· Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.

· Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспри​нимает здоровый образ жизни как ценность.
Целевые ориентиры освоения парциальной программы «Выходи играть во двор»  на этапе завершения дошкольного детства:
· ребенок проявляет самостоятельность и инициативность в организации индивидуальных и коллективных подвижных игр;
· способен выбрать инвентарь, вид двигательной деятельности, участников совместной игровой деятельности;
· ребенок правильно координировано выполняет основные виды движений, у него развиты тонко моторные действия, владеет игровыми упражнениями с мячом, скакалкой, городками, ракеткой;
· ребенок выполняет правила подвижных игр, способен к проявлению волевых усилий в достижении результата, следует социальным нормам поведения в условиях игрового взаимодействия;
· владеет определенными представлениями о национальных традициях физической культуры и здорового образа жизни, региональных спортивных достижениях;
· проявляет элементы творчества в двигательной деятельности, передает через движения, особенности конкретного образа.
Планируемые результаты освоения программы обучения детей плаванию в детском саду на этапе завершения дошкольного детства:
· Сформированность интегративных качеств ребёнка (физических, интеллектуальных, личностных).
· Сформированность физических качеств: ребёнок физически развитый, овладевший основными навыками плавания. У ребёнка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности, самостоятельность в выполнении доступных возрасту гигиенических процедур, потребность в здоровом образе жизни.
1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности

 по программе
Оценка физической подготовленности детей  по показателям развития физических качеств

В соответствии с п.4.3. ФГОС ДО целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. Как следует из п.4.5. ФГОС ДО, целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих задач.

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).
Определение физической подготовленности необходимо для всесторонней оценки уровня развития ребенка и его функциональных возможностей. Тестирование физической подготовленности детей проводит педагог (воспитатель, инструктор по физической культуре) и контролирует старший воспитатель ДОУ. Разрешение на проведение тестирования детей дает медицинский персонал ДОУ. Педагог ведет протокол тестирования, оценивает полученные результаты, анализирует динамику показателей физической подготовленности детей. Тестирование физической подготовленности детей проводится с 3 лет 6 месяцев. Тестирование осуществляется после предварительной физической подготовки детей и четкого объяснения им предстоящих заданий. Целесообразно проводить тестирование в рамках непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию детей, включая в разминку упражнения, специфичные для тестовых заданий. Необходимо проводить мероприятия по профилактике травматизма. Уровень развития физических качеств определяется по таблицам возрастно-половых нормативов. 
Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год - в начале и конце учебного года - для проведения сравнительного анализа. Таблицы результатов педагогической диагностики представлены в пособии «Диагностика педагогического процесса дошкольной образовательной организации» (авт.- сост. Верещагина Н.В. – СПб.; ООО «Издательство «Детство - пресс», 2014).Результаты вносятся в индивидуальные карты.

Тесты для оценки уровня физической подготовленности
1. Бег на 10 метров с хода.

Цель: определение скоростных качеств.

Тестирование проводится на беговой дорожке не менее 40 метров длиной и шириной 2-3 метра. Дорожка должна быть прямой и плотно утрамбованной. Расположение линии старта и финиша должно быть такое, чтобы солнце не светило в глаза бегущему ребенку. Проводится разметка дорожки по 10-метровым отрезкам. Регистрируется время, за которое ребенок пробегает отрезок от 10-метровой до 20-метровой отметки. Первые 10 метров от старта ребенок разгоняется, набирая максимальную скорость. Педагог включает секундомер в тот момент, когда ребенок пересекает 10-метровую отметку и выключает секундомер, когда ребенок пересекает 20-метровую отметку. Наличие беговой дорожки длиной не менее 40 метров необходимо для того, чтобы ребенок не тормозил на финише.

2. Бег на 30 метров.

Цель: определение скоростной выносливости.

Тестирование проводится на беговой дорожке не менее 40 метров длиной и шириной 2-3 метра. Дорожка должна быть прямой и плотно утрамбованной. На дорожке отмечается линия старта и линия финиша. Расположение линии старта и финиша должно быть такое, чтобы солнце не светило в глаза бегущему ребенку. Тестирование проводят 2 взрослых: первый педагог с флажком – на линии старта и  второй педагог с секундомером – на 4-5 метров дальше от линии финиша (30-метровая отметка). Второй педагог должен находиться дальше линии финиша, чтобы ребенок не тормозил в конце дистанции.

По команде «Внимание» ребенок подходит к линии старта и принимает позу «высокого старта». Следует команда «марш», и первый педагог дает отмашку флажком. В это время второй педагог включает секундомер. В момент пересечения ребенком линии финиша секундомер выключается.

Взрослым во время бега ребенка не следует корректировать его движения, подсказывать элементы техники.

Практика показывает, что при проведении тестирования в соревновательной форме (бег по два человека), результаты детей бывают выше.

3. Метание набивного (медицинского) мяча весом 1 кг вдаль двумя руками  из-за головы из исходного положения стоя.

Цель: определение силы и координации.
Тестирование проводится на ровной площадке. Ребенок встает у контрольной линии разметки и бросает мяч вдаль двумя руками из-за головы, при этом ноги должны быть на ширине плеч, стопы - параллельно друг другу. Ребенок во время броска не должен заходить за контрольную линию. Педагогу необходимо находиться рядом с ребенком для  страховки. Дошкольник выполняет три попытки, засчитывается лучший результат.

4. Прыжок в длину с места (интегральный тест).
Цель: определение скоростно-силовых качеств, ловкости, координации.

Тестирование проводится в физкультурном зале, дети должны быть в спортивной обуви. Если ребенок босиком или в носках, то рекомендуется прыгать на мат или использовать толстый ковер.

Исходное положение: стопы - слегка врозь, носки стоп расположены на одной стартовой контрольной линии, ноги немного согнуты. Ребенок прыгает на максимальное расстояние от контрольной линии, отталкиваясь двумя ногами при интенсивном взмахе рук и приземляясь на обе ноги. Нельзя садиться на пол или опираться сзади руками. Измеряется сантиметровой лентой расстояние от контрольной линии до места приземления (по пяткам). Засчитывается лучшая из 3 попыток. Если ребенок не может одновременно приземлиться на обе ноги, то выполнение теста не засчитывается.
5. Наклон туловища вперед из положения сидя.

Цель: определение гибкости.

Ребенок сидит на полу, ноги врозь (без обуви), расстояние между пятками  20см. Помощник прижимает колени ребенка к полу (колени должны быть выпрямлены). Ребенок медленно наклоняется вперед, при этом ладони выпрямленных рук скользят вперед по линейке, нулевая отметка которой находится на уровне пяток. Ребенок должен задержаться в наклоне не менее 2 сек. Лучший результат засчитывается по кончикам пальцев с точностью до 1 см. Эта цифра записывается со знаком «плюс» (+), если ребенок коснулся за линией, на которой расположены его пятки;  если его пальцы не достали  линии пяток, то делается запись со знаком «минус» (-);  если пальцы на уровне пяток, то ставится «ноль» (0).
Для проведения теста можно использовать два куба (опоры) для упора ног и сохранения прямых ног без посторонней помощи. Ребенок старается отодвинуть небольшой кубик, лежащий между стопами, пальцами рук вперед  на максимально возможное расстояние.    Предоставляется 2 попытки.

6. Метание мешочка с песком  вдаль.
Цель: определение ловкости и координации.
Вес мешочка: 150 г для детей 4 лет и 200 г для детей 5-7 лет.

Тестирование проводится  на физкультурной площадке.

Метание проводится попеременно правой и левой рукой, одна нога впереди, мешочек – на уровне плеча. Предоставляется по 3 попытки каждой рукой, засчитывается лучший результат. Ребенок не должен заходить за контрольную линию, отклонение при метании от прямой линии не должно превышать 50 см в каждую сторону.

12. Бег на выносливость.
Цель: определение общей выносливости.
Тестирование проводится в конце образовательного периода в физкультурном зале или на физкультурной площадке при благоприятных погодных условиях.

В течение образовательного периода с учетом  тренированности ребенка продолжительность бега (в медленном или умеренном темпе) постепенно увеличивается с 15-30 секунд до 1-2,5 минут. Оценка уровня развития физических качеств детей проводится путем сравнения абсолютных величин результатов тестирования физической подготовленности каждого ребенка со средними возрастно-половыми значениями соответствующих показателей:

- средний уровень развития физического качества (результаты тестирования ребенка укладываются в интервал средних возрастно-половых значений);

- ниже среднего уровня (результаты тестирования меньше средних возрастно-половых значений)*;

- выше среднего уровня (результаты тестирования больше средних возрастно-половых значений).

При тестировании скоростных качеств (регистрируется результат в секундах), меньшая величина показателя соответствует более высокому уровню развития физического качества. 
Средние возрастно-половые значения показателей развития

физических качеств детей 4-7 лет

	Показатели
	Пол
	Возраст

	
	
	4 года
	5 лет
	6 лет
	7 лет

	Скорость бега 

на 10 м (с)
	Мальчики
	3,0—2,3
	2,6—2,1
	2,5—1,8
	2,3—1,7

	
	Девочки
	3,2—2,4
	2,8—2,2
	2,7—1,9
	2,6—1,9

	Скорость бега

на 30 м (с)
	Мальчики
	9,8—7,9
	8,8—7,0
	7,6—6,5
	7,0—6,0

	
	Девочки
	10,2—7,9
	9,1—7,1
	8,4—6,5
	8,3—6,3

	Дальность

броска мяча 

весом 1 кг (см)
	Мальчики
	125—205
	165—260
	215—340
	270—400

	
	Девочки
	110—190
	140—230
	175—300
	220—350

	Длина прыжка

с места (см)
	Мальчики
	64—92
	82—107
	95—132
	112—140

	
	Девочки
	60—88
	77—103
	92—121
	97—129

	Дальность

броска мешочка с песком

правой рукой (м)
	Мальчики
	2,5—4,0
	4,0—6,0
	4,5—8,0
	6,0—10,0

	
	Девочки
	2,5—3,5
	3,0—4,5
	3,5—5,5
	4,0—7,0

	Дальность

броска мешочка с песком 

левой рукой (м)
	Мальчики
	2,0—3,5
	2,5— 4,0
	3,5— 5,5
	4,0—7,0

	
	Девочки
	2,0—3,0
	2,5—3,5
	3,0—5,0
	3,5—5,5

	Наклон туловища вперед сидя (см)
	Мальчики
	3—5
	4—7
	5—8
	6—9

	
	Девочки
	5—8
	6—9
	7—10
	8—12

	Продолжительность бега в медленном темпе (мин)
	Мальчики
	1,0
	1,5
	2,0
	2,5

	
	Девочки
	1,0
	1,5
	2,0
	2,5

	Мышечная сила

правой кисти (кг)
	Мальчики
	4,0—8,0
	6,0—10,5
	8,0—12,5
	10,0—12,5

	
	Девочки
	3,5—7,5
	4,5—9,0
	6,0—11,0
	7,5—12,0

	Мышечная сила

левой кисти (кг)
	Мальчики
	3,5—7,5
	5,0—10,0
	6,0—10,5
	8,0—11,5

	
	Девочки
	3,5—6,5
	4,5—8,5
	5,5—9,5
	7,0—10,5


Оценка овладения детьми

необходимыми двигательными навыками и умениями

Оценка овладения необходимыми двигательными навыками и умениями проводится только с разрешения медицинского персонала ДОУ. Двигательные задания подбираются индивидуально с учетом особенностей состояния здоровья ребенка. Диагностика осуществляется в конце образовательного периода. Повторная диагностика в начале образовательного периода проводится детям с отставанием в развитии тех или иных двигательных умений и навыков с целью индивидуальной коррекции выявленных отклонений.

Осуществляя диагностику овладения ребенком таких необходимых двигательных умений и навыков, как ходьба, бег, прыжки, лазание и ползание, необходимо акцентировать внимание на выполнение заданий по метанию мяча вдаль и в цель, развитие качества равновесия.

В возрасте 4-5 лет для метания мяча (диаметром 6-8см) в горизонтальную и вертикальную цель рекомендуется использовать корзину для метания (диаметром 50 см).

Для прокатывания между предметами (куб, конус) рекомендуется использовать мячи диаметром 20-25 см.

Спортивные упражнения (катание на санках, на лыжах и др.) подбираются с учетом климатических особенностей региона.

Диагностика двигательных умений и навыков

Двигательные умения и навыки оцениваются по результатам наблюдения за детьми в следующих формах физического воспитания. 

Бег: 

- перекрестная координация движений рук и ног; 

- правильное положение корпуса и головы; 

- продолжительность фазы полета; 

- завершенность отталкивания ногой; 

- прямолинейность движения. 

Прыжок в длину с места: 

- И.п. - полуприсед, руки отведены назад; 

- энергичность отталкивания двумя ногами; 

- выпрямление ног и взмах руками вперед-вверх при заверше​нии отталкивания; 

- вынос вперед почти прямых ног в полете; 

- приземление на обе ноги с перекатом с пяток на всю стопу. 

Прыжок в длину с разбега: 

- ускоряющийся разбег; 

- энергичные отталкивания одной ногой; 

- выпрямление толчковой ноги и вынос полусогнутой в колене маховой ноги и рук вперед-вверх при завершении отталкивания; 

- вынос вперед почти прямых ног в полете; 

- приземление на обе ноги с перекатом с пяток на всю стопу. 

Прыжок в высоту с прямого разбега способом «согнув ноги»:

 - равномерный разбег; 

- энергичное отталкивание одной ногой; 

- выпрямление толчковой ноги и вынос полусогнутой в колене маховой ноги и рук вперед-вверх при завершении отталкива​ния; 

- переход через планку в группировке (согнутые ноги в коле​нях приближены к груди, голова наклонена вперед); 

- приземление на полусогнутые ноги. 

Метание на расстояние: 

- и.п. вполоборота к направлению метания; наличие замаха; 

- перенос центра тяжести на стоящую впереди ногу во время броска; 

- энергичный бросок с последующим сопровождением рукой предмета (мешочка). 

Лазание по гимнастической стенке переменным (чередующимся) шагом: 

- перекрестная координация движения рук и ног; одновременность постановки ноги и выполнение захвата рукой реек; 

- прямое положение корпуса и головы; ритмичность движения. 

Сохранение перечисленных элементов техники при слезании. 

Более подробная диагностика двигательных умений и навыков включает в себя показатели, которые следует внести в протоколы.

Оценка двигательной активности детей
Для количественной оценки двигательной активности дошкольников применяется метод шагометрии, позволяющий измерить объем двигательной деятельности. Шагомеры фиксируют основные движения, в которых принимают участие большинство крупных мышечных групп. Использование шагомеров дают возможность оценить двигательную активность детей за весь день пребывания в образовательном учреждении.

Методика: шагомер прикрепляется на поясе ребенка на весь день его пребывания в дошкольном учреждении (во время дневного сна шагомер снимают, не выключая его). Исследования проводятся в течение недели ежедневно, все данные за 5 дней суммируются, а затем вычисляется средняя величина двигательной деятельности за полный день пребывания в дошкольном учреждении. Полученные результаты сравниваются с нормативами двигательной активности детей в холодное и теплое время года. Если результаты не соответствуют нормативным, то в течение месяца необходимо провести мероприятия по оптимизации двигательного режима детей и повторно оценить объем их двигательной деятельности.

Возрастные нормативы двигательной активности детей за полный день пребывания в детском саду по шагомеру (количество движений)

	Возраст
	Теплое время года
	Холодное время года

	4 года
	12500 — 13500
	10000 — 10500

	5 лет
	14000 — 15000
	11000 — 12000

	6 лет
	15500 — 17500
	12500 — 14500

	7 лет
	18000 — 20000
	14500 — 17500


Оценка результатов педагогического процесса 

(уровень овладения необходимыми навыками и умениями по образовательной области «Физическое развитие)

        Диагностика педагогического процесса по образовательной области «Физическое развитие» осуществляется в соответствии с ФГОС ДО. 

        Система педагогической диагностики соответствует ФГОС ДО (Приказ Министерства образования и науки России 14 октября 2013г. № 30384). 

Оценка педагогического процесса (уровня овладения ребенком необходимыми умениями и навыками) по образовательной области «Физическое развитие»

· 1 балл – ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не принимает;

· 2 балл – ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры оценки;

· 3 балла – ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью взрослого;

· 4 балла – ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все параметры оценки;

· 5 баллов – ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно.

        Технология работы с таблицами включает 2 этапа: 

Этап 1 – оценка уровня овладения детьми необходимыми навыками и умениями по образовательной области «Физическое развитие» в начале учебного года. 

По каждому из указанных параметров напротив фамилий и имен детей в ячейках выставляются полученные ими баллы. Затем по каждому ребенку подсчитывается итоговый показатель (сумма баллов по строке делится на количество параметров; полученный результат округляется до десятых долей). 

Этот показатель необходим для характеристики ребенка и проведения индивидуального учета промежуточных результатов освоения общеразвивательной программы дошкольного образования.

Этап 2 – оценка уровня овладения детьми необходимыми навыками и умениями по образовательной области «Физическое развитие» в конце учебного года. 

Итоговый показатель по группе получается путем сложения баллов по столбцу, поделенный на количество параметров, округленный до десятых долей. Этот показатель необходим для описания общегрупповых тенденций, для ведения учета общегрупповых промежуточных результатов освоения общеобразовательной программы.

         Оценка результатов мониторинга

1. Нормативный вариант развития (по каждому ребенку или общегрупповому параметру); «от 3,8 и >».

2. Показатель проблем в развитии ребенка социального и/или органического генеза, а также незначительные трудности организации педагогического процесса физического развития в группе: «от 2,3 до 3,7».
3. Выраженное несоответствие развития ребенка возрасту, а также необходимость корректировки педагогического процесса в группе по данному параметру/ образовательной области «Физическое развитие»: «менее 2,2».
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Оценка уровня физической подготовленности по программе Л.Н. Волошиной, 
Т.В. Куриловой «Играйте на здоровье»!

Футбол 

Младший возраст (3-5 лет)

1. Бег на 10 м.

2. Удар по неподвижному мячу (техника, сила удара, расстояние).

3. Ведение мяча по прямой 3 м (техника, скорость).

Старший возраст (5 -7 лет)

1. Челночный бег на 30 м (ловкость, быстрота).

2. Ведение мяча между кеглями – 10 м; расстояние между кеглями – 2 м (ориентировка в пространстве, координация движений).

3. Удары по воротам – 5 ударов (число попаданий, техника). Удары проводятся  с расстояния 4 м; размеры ворот – 1х2 м.

Настольный теннис

Младший возраст (3-5 лет)

1. Умение подбрасывать и ловить мяч (глазомер, количество повторений). Используется мяч среднего размера.

2. Способность отразить мяч, подвешенный на верёвочке (количество раз).

3. Навык стоять на ракетке на одной ноге (в секундах).

Старший возраст (5-7 лет)

1. «Чувство мяча» (глазомер, число повторений; упражнение выполняется с теннисным мячом).

2. Умение чеканить мяч (координации движений, число повторений).

3. Техника удара и подачи (число правильно выполненных ударов и подач, техника их исполнения).

Хоккей

Младший возраст (3-5 лет)

1. Ведение шайбы, не отрывая клюшку от шайбы (техника, глазомер, скорость передвижения).

2. Удары по воротам с места. Расстояние – 2м (меткость, сила).

Старший возраст (5-7 лет)

1. Ведение шайбы, не отрывая клюшку, - 10м (техника, глазомер, скорость передвижения).

2. Ведение шайбы клюшкой между предметами. Расстояние между предметами – 2м, длина дистанции – 10м (координация движений, ориентировка в пространстве).

3. удары по воротам с центра. Расстояние – 3м (меткость, сила).

Городки

Младший возраст (3-5 лет)

1. Дальность броска биты (правой и левой рукой), измеряется расстояние.

2. Количество точных попаданий в «город» из трёх бросков (расстояние – 2 м).

Старший возраст (5-7 лет).

1. Сила кистей рук (правой и левой); измеряется детским динамометром; показания заносятся в таблицу.

2. Дальность броска биты правой или левой рукой: измеряется расстояние, оцениваются качественные показатели (исходное положение, прицел, бросок, сохранение равновесия).

3. Глазомер: оценивается число точных попаданий правой или левой рукой в один городок из пяти бросков (расстояние – 3м).

Баскетбол

Младший возраст (3-5 лет)

1. Броски мяча в вертикальную цель с расстояния 2 м (глазомер, сила).

2. ударять мяч об пол двумя руками и ловить его после отскока (техника, ловкость, глазомер).

Старший возраст (5-7 лет).

1. Прыжки в высоту с места (количественные показатели).

2. Броски мяча в корзину с расстояния 3м (глазомер, сила); высота кольца – 2  м).

3. Ведение мяча между предметами (техника, ловкость, глазомер).

Бадминтон 

Старший возраст (5-7 лет).

1. Умение подбить волан ракеткой (число раз, координация, ловкость), отбить волан (точность, сила удара; на сколько метров пролетел волан).

2. Подача волана снизу. Задача – попасть в обруч (техника, точность подачи).

3. Перекидывание волана через сетку (сила удара, техника выполнения).

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка образовательной области «Физическое развитие»

Содержание работы по физической культуре (4-5 лет)

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:

· Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека.

· Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека. 

· Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

· Формировать представление о необходимости человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. 

· Знакомить детей с понятиями «здоровье», «болезнь». 

· Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием. 

· Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

· Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить детей с упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

Физическая культура: 

· Формировать правильную осанку.

· Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

· Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

· Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой. 

· Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

· Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

· Учить кататься на двух колесном велосипеде по прямой, по кругу. 

· Учить ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. 

· Учить перестроениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

· Развивать психофизические качества: быстроту, скоростно-силовые качества, общую выносливость, гибкость, содействовать развитию у детей координации, силы. 

· Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. 

· Развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры: 

· Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т.д. 

· Развивать быстроту, ловкость, силу, пространственную ориентировку. 

· Воспитывать самостоятельность, инициативность в организации знакомых игр.

· Приучать к выполнению действий по сигналу. 

Основные движения:
Ходьба. Ходьба обычная,на носках,на пятках,на наружных сторонах стоп,ходьба свысоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего.

Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10-15см), по линии, по веревке (диаметр 1,5-3см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5-6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе).

Бег. Бег обычный,на носках,с высоким подниманием колен,мелким и широкимшагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1-1,5 минуты. Бег на расстояние 40-60м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20м (5,5-6 секунд; к концу года).

Ползание, лазанье.Ползание на четвереньках по прямой(расстояние10м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками.

Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево).

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах(20прыжков2-3раза в чередовании сходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4–5 линий, расстояние между которыми 40-50см. Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10см. Прыжки с высоты 20-25см, в длину с места (не менее 70см). Прыжки с короткой скакалкой.

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей,обручей друг другу междупредметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия ( расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками(3-4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5-6,5м), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5м) с расстояния 1,5-2 м.

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.

Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить их в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног.

Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую, под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе.

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног.

Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд).

Спортивные упражнения.
Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, подниматься с санками на гору.

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.

Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием.Подниматься на склон прямо ступающим шагом, полуелочкой (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м.

Подвижные игры:

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору»,«Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается».
С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котятаи щенята».
С бросанием и ловлей. «Подбрось-поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди,где спрятано», «Найди ипромолчи», «Кто ушел?», «Прятки».

Народные игры.  «У медведя во бору».
Содержание работы по физической культуре (5-6 лет)
Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

· Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья. 

· Расширять представления о составляющих здорового образа жизни и факторах, разрушающих здоровье.

· Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

· Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

· Формировать представления о правилах ухода за больным. Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие.

· Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

· Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 

· Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 
·  Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 

Физическая культура:
· Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.

· Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

· Развивать быстроту, силу, ловкость, выносливость, гибкость. 

· Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

· Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.

· Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

· Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

· Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

· Учить ходьбе на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускать с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой. Учить ориентироваться в пространстве.

· Учить элементам спортивных игр, игр с элементами соревнования, играм- эстафетам.

· Приучать помогать взрослым готовить инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. 

· Поддерживать интерес к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры:

· Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

· Воспитывать у детей стремление у детей участвовать в играх с элементами с соревнования, играх - эстафетах. 

· Учить спортивным играм и упражнениям
Основные движения:
Ходьба. Ходьба обычная,на носках(руки за голову),на пятках,на наружныхсторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением различных заданий воспитателя.

Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки,веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом), с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, держась за руки.

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80-120м (2-3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10м. Бег на скорость: 20м примерно за 5-5,5 секунды (к концу года-30м за 7,5- 8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком, приставным шагом. Кружение парами, держась за руки.

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами вчередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3-4м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками.

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте(по30- 40прыжков2-3раза)в чередованиис ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед- другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3-4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5-6 предметов- поочередно через каждый (высота 15-20см). Прыжки на мягкое покрытие высотой 20см, прыжки с высоты 30см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80см), в длину с разбега (примерно 100см), в высоту с разбега (30-40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку(неподвижную и качающуюся).

Бросание, ловля, метание.Бросание мяча вверх,о землю и ловля его двумя руками(не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4-6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5-6м), прокатывание набивных мячей (вес 1кг). Метание предметов на дальность (не менее 5-9м), в горизонтальную и вертикальную цель(центр мишени на высоте 1м) с расстояния 3-4 м.

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне- на вытянутые руки вперед, в шеренге- на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком.

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.

Общеразвивающие упражнения:
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения, лежа на спине. Подтягивать голову и ноги к груди (группироваться).

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать, их перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.

Спортивные упражнения.
Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время скольжения.

Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться с нее в низкой стойке. Проходить на лыжах в медленном темпе дистанцию 1–2 км.

Спортивные игры:
Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. Знать 3-4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2-3м) и кона (5-6м).

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди.

Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.

Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.

Подвижные игры:
С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята»,«Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», 
«Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц». 
С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки накочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». 
С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы»,«Пожарные на ученье». 
С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч»,«Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч,не задев кеглю», «Забрось мяч вкольцо», «Дорожка препятствий».

С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».

Народные игры. «Гори,гори ясно!»и др.
Содержание работы по физической культуре (6-7 лет)

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:

· Расширять представления о рациональном питании. 

· Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем. 

· Формировать представления об активном отдыхе. 

· Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. 

· Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 
Физическое развитие:

· Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.

· Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.

· Совершенствовать технику выполнения основных движений, добиваясь естественности, легкости, выразительности их выполнения. 

· Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

· Учить сочетать разбег с отталкивание в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.

· Добиваться активного движения кисти рук при броске. 

· Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

· Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

· Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.

· Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентацию в пространстве. 

· Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

· Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, формы, активно участвовать в уходе за ними. 

· Обеспечивать разностороннее развитие личности ребёнка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

· Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

· Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. 

Подвижные игры: 

· Учить детей использовать разнообразные подвижные игры, способствующие развитию психофизических качеств, координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивая свои результаты и результаты товарищей. 

· Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности.

· Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям. 
Основные движения:
Ходьба. Ходьба обычная,на носках с разными положениями рук,на пятках,нанаружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений.

Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок ; с остановкой посередине и перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5-3см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур).

Бег. Бег обычный,на носках,высоко поднимая колено,сильно сгибая ноги назад,выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение2-3 минут. Бег со средней скоростью на 80-120м (2-4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3-5 раз по 10м. Бег на скорость: 30м примерно за 6,5-7,5 секунд к концу года.

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну;ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35-50 см). Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах:на месте(разными способами)по30прыжков3-4раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5-6м, с зажатым между ног мешочком с песком.

Прыжки через 6-8 набивных мячей последовательно через каждый; на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 100см), в длину с разбега (180-190см), вверх с места, доставая предмет, подвешенный на 25-30см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности.

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3-4м), из положения, сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении.

Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей.

Метание на дальность(6-12м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4-5м), метание в движущуюся цель.

Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне, шеренге, круге; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом.

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.

Общеразвивающие упражнения:
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки к плечам. Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2-3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками(кисти у плеч). Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы). В упоре сидя поднимать обе ноги(оттянув носки), удерживая ноги в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Из положения лежа на спине (закрепив ноги) переходить в положение сидя и снова в положение лежа. Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад(носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; поочередно поднимать прямую ногу стоя, держась за опору.

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.Выставлять ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки(одноименной и разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу.

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче(вес 3 кг). Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п.

Спортивные упражнения:
Катание на санках. Во время спуска на санках с горки поднимать заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в играх-эстафетах с санками.

Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки.

Ходьба на лыжах. Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину. Ходить попеременным двухшажным ходом (с палками). Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе,2–3 км в медленном темпе. Выполнять повороты переступанием в движении. Подниматься на горку лесенкой, елочкой. Спускаться с горки в низкой и высокой стойке, тормозить.

Спортивные игры:
Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4-5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит.

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон.Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в, другую передвигаться в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.

Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.

Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними . Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по шайбе с места и после ведения.

Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену (правильно держа ракетку). Подавать мяч через сетку после его отскока от стола.

Подвижные игры:
С бегом. «Быстро возьми,быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка».

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». 

С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом». 

С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 

Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».

С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?».

Народные игры. «Гори,гори ясно!», «Лапта».
2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы

Формы работы с детьми
	Формы образовательной деятельности

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Формы организации детей

	Индивидуальные Подгрупповые групповые 
	Групповые Подгрупповые Индивидуальные
	Индивидуальные подгрупповые

	· Игровая беседа с элементами движений; 

· совместная деятельность взрослого и детей тематического характера; 

· игра (спортивная, подвижная, развивающая); 

· контрольно-диагностическая деятельность;
· экспериментирование; 
· спортивные состязания;
· проектная деятельность
	· Игровая беседа с элементами движений; 

· гимнастика (физические упражнения); 
· физкультминутка;
·  игра (спортивная, подвижная, развивающая); 

· спортивные и физкультурные досуги;
·  спортивные состязания;
·  туристический поход;
· день здоровья

	· Во всех видах самостоятельной деятельности детей;
· двигательная активность в течение дня;   

· игра; 

· утренняя гимнастика; 
· самостоятельные спортивные игры и упражнения


Условия реализации Программы: 

1. Физкультурные занятия: 

· вводные занятия, 
· занятия - изучения нового материала, 
· занятия - совершенствования изученного, 
· контрольные занятия, 
· смешанные.

2. Дополнительные занятия физическими упражнениями: 

· совместные занятия физическими упражнениями детей с родителями: цель - способствовать повышению физкультурной грамотности родителей.
3.  Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня: 

· утренняя гимнастика: цель - ускорение вхождения организма ребенка в деятельность; 

· физкультминутки: цель - посредством физических упражнений в середине занятия, в значительной мере повысить работоспособность детей; 

· физические упражнения: основное средство физического воспитания. Используются для решения комплекса оздоровительных и воспитательных задач, всестороннего развития личности ребенка, являются чрезвычайно эффективным средством профилактики и коррекции психофизического состояния организма;
· подвижные игры: цель - воспитание интереса и потребности детей в самостоятельных занятиях физическими упражнениями;
· закаливающие мероприятия после дневного сна: цель - помочь детям постепенно перейти от состояния сна к бодрствованию; 

физкультурно-массовые мероприятия:
· физкультурные досуги - одна из форм активного отдыха детей, где закрепляются двигательные навыки и умения, развиваются двигательные способности; 

· физкультурные праздники - мероприятия показательного характера, демонстрирующие достижения детей за определенный период работы, так же пропагандирующие занятия физической культурой, как среди детей, так и среди их родителей;
· индивидуальные занятия - средство реализации личностно-ориентированного подхода в физическом воспитании дошкольников. 

· самостоятельная деятельность детей - реализация индивидуальных потребностей детей в двигательной деятельности в самостоятельной деятельности.

· коррекционная работа - коррекция и профилактика плоскостопия. 

Формы организации двигательной деятельности

Выделяется 6 основных форм организации двигательной деятельности в режиме учебного дня, каждая из которых отражает свои цели и задачи:
· традиционная (обучающий характер, смешанный характер, вариативный характер);
· тренировочная (повторение и закрепление определенного материала);
· игровая (подвижные игры, игры-эстафеты);
· сюжетно-игровая (может включать различные задачи по развитию речи и ознакомлением с окружающим миром, а также по формированию элементарных математических представлений);
· с использованием тренажеров (гимнастическая скамья, батут, и т.п.);
· по интересам, на выбор детей (мячи, обручи, кольцеброс, полоса препятствий, тренажеры, скакалки).

Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке, физкультминутках и подвижных играх во время прогулок. Развитию самостоятельности в старшем дошкольном возрасте хорошо содействует организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они особенно эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные дошкольниками на занятиях физической культурой.

Общеразвивающие упражнения направлены на развитие координационных способностей, гибкости и подвижности в суставах, укрепление отдельных мышц или их групп, недостаточное развитие которых мешает овладению совершенной техникой бега. Данный материал используется для развития основных физических качеств.

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полу шпагаты на месте; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя на месте и при передвижениях.

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через препятствие; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх - вперед толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик.

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно.

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля мяча среднего диаметра в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами.

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); равномерный 3-х минутный бег.

Развитие силовых способностей: выполнение поскоков; преодоление препятствий (15-20см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1- 2 кг) одной рукой,  двумя руками, из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием.

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов

Интеграция образовательных областей
Физическая культура по своему интегрирует в себе такие образовательные области как, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие. Развивать игровой опыт совместной игры взрослого с ребенком и со сверстниками, побуждать к самостоятельному игровому творчеству в подвижных играх. Развивать умение четко и лаконично давать ответ на поставленный вопрос и выражение своих эмоций, проблемных моментах и пожеланий. Развивать коммуникативные способности при общении со сверстниками и взрослыми: умение понятно объяснить правила игры, помочь товарищу в затруднительной ситуации при выполнении задания, разрешить конфликт через общение. 

Познавательное развитие. Обогащать знания о двигательных режимах, видах спорта. Развивать интерес к изучению себя и своих физических возможностей: осанка, стопа, рост, движение. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья.
Речевое развитие. Обогащать активный словарь на занятиях по физкультуре (команды, построения, виды движений и упражнений); развивать звуковую и интонационную культуру речи в подвижных и малоподвижных играх.
Художественно-эстетическое развитие. Обогащать музыкальный репертуар детскими песнями и мелодиями. Развивать музыкально-ритмические способности детей, научить выполнять упражнения в соответствии с характером и темпом музыкального сопровождения.
Технология личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми 

Характерные особенности:

1) смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; изменение направленности педагогического «вектора» - не только от взрослого к ребенку, но и от ребенка к взрослому; 

2) основной доминантой является выявление личностных особенностей каждого ребенка как индивидуального субъекта познания и других видов деятельности; 

3) содержание образования не должно представлять собой только лишь набор социокультурных образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно должно включая содержание субъектного опыта ребенка как опыта его индивидуальной жизнедеятельности, без чего содержание образования становится обезличенным, формальным, невостребованным.

Составляющие педагогической технологии:

· построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, которое требует от педагога высокого профессионального мастерства, развитой педагогической рефлексий способности конструировать педагогический процесс на основе педагогической диагностики;

· построение педагогического процесса на основе педагогической диагностики, которая представляет собой набор специально разработанных информативных методик и тестовых заданий, позволяющих воспитателю в повседневной жизни детского сада диагностировать реальный уровень развития ребенка, находить пути помощи ребенку в его развитии (задания направлены на выявление успешности освоения содержания различных разделов программы, на определение уровня владения ребенком позиции субъекта, на возможность отслеживания основных параметров эмоционального благополучия ребенка;

· творческое конструирование педагогом разнообразных образовательных ситуаций (игровых, практических и т.д.), позволяющих воспитывать гуманное отношение к живому, развивать любознательность, познавательные, сенсорные, речевые, творческие способности;

· нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы поставить ребенка в позицию активного субъект детской деятельности (использование игровых ситуаций, требующих оказание помощи любому персонажу); 

· создание комфортных условий, исключающих «дидактический синдром», заорганизованность, излишнюю регламентацию, при этом важны атмосфера доверия, сотрудничества, сопереживания, гуманистическая система взаимодействия взрослых и детей во взаимоувлекательной деятельности (этим обусловлен отказ от традиционных занятий по образцу, ориентированных на репродуктивную детскую деятельность, формирование навыков);

· сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями (выделяются три ступени взаимодействия: создание общей установки на совместное решение задач воспитания; разработка общей стратегии сотрудничества; реализация единого согласованного индивидуального подхода к ребенку с целью максимального развития его личностного потенциала).

· организация развивающей среды, которая способствовала бы организации содержательной деятельности детей и соответствовала бы ряду показателей, по которым педагог может оценить качество и степень ее влияния на детей; 

·  Интеграция образовательного содержания программы.
Технология рекреационного туризма
· ставит перед собой цель формирования мотивации к самостоятельной двигательной и эколого – познавательной деятельности;

· способствует освоению детьми ценностей общества, природы, здоровья, физической культуры.
Технологии проектной деятельности

· ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей; 

·  вовлекает дошкольников в решение проблемы;

·   намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей);  

· обсуждает план с семьями; 

·  обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ;  

·  вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта; 

·  собирает информацию, материал; 

·  проводит НОД, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части проекта);  

·  дает домашние задания родителям и детям;  

·  поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск материалов, информации, изготовлении поделок, рисунков, альбомов и т.п.);  

·  организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, КВН), составляет книгу, альбом совместный с детьми; 

·  подводит итоги                                                                                                                         
Пути создания проблемных ситуаций,  личностно значимых для ребенка:

· преднамеренное столкновение жизненных представлений детей с научными фактами, объяснить которые они не могут - не хватает знаний, жизненного опыта; 

·  преднамеренное побуждение детей к решению новых задач старыми способами; 

· побуждение детей выдвигать гипотезы, делать предварительные выводы и обобщения (противоречие — ядро проблемной ситуации — в данном случае возникает в результате столкновения различных мнений, выдвинутого предположения и результатов его опытной проверки в процессе диалога).

Информационно-коммуникативные технологии

Фрагментально используются информационно-коммуникационные технологии с демонстрацией                                                                      презентации и видеофильмов, которые  дают возможность педагогу выстроить объяснение с использованием видеофрагментов.
Образовательные квесты

Образовательный квест  - это интерактивная и «ролевая», то есть игровая форма организации поисковой и проектной деятельности детей и родителей по достижению образовательной цели через поэтапное решение проблемных заданий. 

Образовательное событие

Образовательное событие – это новый формат совместной детско-взрослой деятельности. Организационная и направляющая роль взрослого в этом процессе очень велика, но для детей совершенно не заметна. Событие – это захватывающая, достаточно длительная (от нескольких дней до нескольких недель) игра, где участвуют все, и дети, и воспитатели. Причем взрослые и дети действуют на равных, а «руководят «всем дети. Задача взрослого найти и ввести в детское сообщество такую проблемную ситуацию, которая заинтересует детей и подтолкнет их к поиску решения. А уж как будет разворачиваться ситуация, что дальше будет происходить, зависит в первую очередь от фантазии детей.
Особенности организации образовательного процесса в части, формируемой участниками образовательных отношений 

Образовательная область «Физическое развитие»

 - Содержание, формы работы определены парциальной программой дошкольного образования «Выходи играть во двор»): методическое пособие / Л.Н. Волошина и др. –Белгород : ООО «Эпицентр», 2018 – 52 с.

-  Программой обучения детей плаванию в детском саду» Е.К.Вороновой.
2.4. Взаимодействие инструктора по физической культуре со специалистами
Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ напрямую зависит от взаимодействия и взаимопонимания, как отдельных педагогов, так и всего педагогического коллектива. Только совместными усилиями можно решить поставленные задачи, а значит, рассчитывать на положительные результаты своего труда.
 Задачи взаимосвязи:
1. Коррекция звукопроизношения.
2. Упражнение детей в основных видах движений.
3. Становление координации общей моторики.
4. Умение согласовывать слово и жест.
5. Воспитание умения работать сообща.
Взаимодействие инструктора по физической культуре и воспитателя
Перед физкультурным занятием воспитатель прослеживает за спортивной одеждой детей и обувью (чешками), чтобы были сняты майки и у детей ничего не находилось в руках и во рту. Перестраивает детей по росту: от самого высокого ребенка до самого низкого. Умения, знания и навыки, полученные детьми на физкультурных занятиях, воспитатель умело должен применять на утренней гимнастике и в повседневной жизни детей. Воспитатель интегрирует образовательную область «Физическая культура» по содержанию на занятиях по физической культуре и в повседневной жизни детей: 

· использование здоровьесберегающих технологий и специальных физических упражнений для укрепления органов и систем (дыхательная гимнастика и гимнастика для глаз), воздушное закаливание. «Социализация» - взаимодействие и помощь друг другу не только во время эстафет и спортивных мероприятий, а так же в быту детского сада; справедливая оценка результатов игр, соревнований и другой деятельности;

·  формирование навыков безопасного поведения во время подвижных игр, при пользовании спортивным инвентарем, во время самостоятельной деятельности:

· помощь в раздаче и уборке пособий, спортивного инвентаря, групповых игрушек и т.п.;

· активизация мышления детей, подвижные игры и упражнения, закрепляющие полученные знания.
            Взаимодействие инструктора по физической культуре и музыкального руководителя
 Музыка является одним из средств физического воспитания. Кроме того, что она положительно воздействует на эмоции детей, создает у них хорошее настроение, помогает активировать умственную деятельность, музыкальное сопровождение способствует увеличению моторной плотности занятия, его организации, освобождает инструктора или воспитателя от подсчета, привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике. Вот здесь и необходима помощь музыкального руководителя.

Очень важно, чтобы музыка на занятии не звучала только ради того, чтобы прозвучать, она должна естественно вплетаться в занятие, в каждое движение. Поэтому к утренней гимнастике, занятию или развлечению подбирается  необходимые музыкальные произведения к различным упражнениям и играм. Энергичный бодрый марш для ходьбы, легкая танцевальная музыка для прыжков – полька, галоп. Общеразвивающие упражнения имеют свою структуру, поэтому для них подбираются произведения определенного строения. 

Чаще всего используется музыка, в том числе и звукозаписи,  в подвижных играх, во время проведения эстафет и соревнований, а так же в заключительной части занятия (релаксация), когда музыка выступает как  успокаивающее, обеспечивающее постепенное снижение физической нагрузки средство. В этой части используются звуки природы и звучание лирических произведений.  
Взаимодействие инструктора по физической культуре и учителя-логопеда
Задачи взаимосвязи:
1. Коррекция звукопроизношения.
2. Упражнение детей в основных видах движений.
3. Становление координации общей моторики.
4. Умение согласовывать слово и жест.
5. Воспитание умения работать сообща.
Взаимодействие инструктора по физической культуре и медицинского работника
Основными проблемами, требующими совместной деятельности прежде всего, являются:
1. Физическое состояние детей, посещающих детский сад (в начале и в конце года, совместно с медицинской сестрой осуществляется мониторинг физической подготовленности детей).
2. Профилактика заболеваний ОДА, сердечнососудистой, дыхательной и других систем.
3. Предупреждение негативных влияний интенсивной образовательной деятельности
2.5. Особенности взаимодействия инструктора по физической культуре   с родителями (законными представителями) воспитанников
Самым благоприятным возрастом для формирования полезных привычек является дошкольный и младший школьный. В этот период ребенок значительную часть проводит дома, в семье, среди своих родных, чей образ жизни, стереотипы поведения становятся сильнейшими факторами формирования их представлений о жизни. Вот почему именно в семье закладываются основы многообразных отношений к себе и своему здоровью, к здоровью близких, к людям, к труду, к природе.
Взаимодействие с семьей основывается на привлечении родителей к полноправному участию в образовательной деятельности ДОУ:

· выступление на родительских собраниях с опытом работы по оздоровлению детей средствами физической культуры;

· просмотр физкультурно-оздоровительных мероприятий;

· участие в тематических досугах и праздниках;

· участие в совместных конкурсах по приобщению дошкольников к здоровому образу жизни.

Перспективный план  взаимодействия с родителями воспитанников
	Месяц


	Название
	Формы и методы работы
	Задачи

	 Сентябрь
	«Физическая культура ребенка»

	
	1. Раскрыть Целевые ориентиры в области «Физическое развитие» по возрастным группам.

2. «Спорт – не навреди» (выбор спортивных секций для ребенка)
	Родительское собрание 

Консультация
	Познакомить родителей с физкультурно-оздоровительной работой и мероприятиями на групповом собрании

Ознакомить с результатами мониторинга по физическому развитию дошкольников.

Познакомить родителей с правилами  выбора спортивных секций для дошкольников)

	Октябрь
	«Здоровый образ жизни – это важно!»

	
	1.  «Значение режима дня для здоровья ребенка»

2. «Роль семьи и детского сада в воспитании здорового ребенка»
	Консультация

Консультация 
	Познакомить родителей с физкуьтурно - оздоровительной средой в ДОУ.

Выявить запросы родителей по данному направлению.


	Ноябрь 
	«Закаливание и правильное питание - первый шаг на пути к здоровью»

	
	1.  «Правильное питание – залог здоровья дошкольников»

2.  «Обеспечение температурного комфорта при проведении процедур закаливания»
	Буклет

Консультация


	Познакомить родителей с принципами правильного питания детей

Заинтересовать родителей в проведении закаливающих процедур дома.



	 Декабрь
	«Проведем выходной день с пользой»

	
	1.  «Играй, да силенок набирай». «Зарядка – это весело»
2. «Профилактика нарушений осанки и плоскостопия у дошкольников». «Шесть правил здорового позвоночника»
	Буклет

Буклет
	Побуждать родителей к активному участию в совместной деятельности с детьми.

Познакомить родителей с комплексом физических упражнений для профилактики нарушений осанки и плоскостопия.

	 Январь 
	«Воспитание игрой»

	
	«Двигательный режим ребёнка»

«Зимние забавы»
	Консультация

Спортивный праздник на открытом воздухе.
	Пропаганда здорового образа жизни.

Устанавливать эмоционально-положительный контакт родителей и детей в процессе совместной двигательно-игровой деятельности.

	Февраль 
	«Совместные игры с детьми»

	
	Спортивный праздник посвящённый дню защитника отечества «Папа, мама и я – спортивная семья».

«Конкурс рисунков на спортивную тематику»
	Спортивное мероприятие

Выставка
	Устанавливать эмоционально-положительный контакт родителей и детей в процессе совместной двигательно-игровой деятельности.

Устанавливать эмоционально-положительный контакт родителей и детей в процессе совместной деятельности.

	Март 
	«О здоровье всерьез!»

	
	1. «Дыхательная гимнастика для дошкольника»

2. «Семь принципов оздоровительной физкультуры»
	Консультация

Буклет
	Познакомить родителей с методиками дыхательных гимнастик. Обратить внимание родителей на выполнение дыхательной гимнастики, релаксации в домашних условиях.

Познакомить родителей с упражнениями для развития движений.

	Апрель 
	«Физические упражнения в детском саду и дома»

	
	1.  «Бег -  одно из важных для здоровья ребенка движений»
2. «Физкультура для пассивных и активных детей»
	Консультация

Консультация
	Обратить внимание родителей на пользу ходьбы и бега  в формировании здорового образа жизни

Познакомить родителей с комплексом физических упражнений для формирования ловкости, быстроты.



	 Май 
	«Развитие у детей физических качеств в подвижных играх»

	
	1.  «Играй, да силенок набирай»

2. Русские народные подвижные игры» 
3. «Наши достижения»

	Консультация 

Буклет 

Фотовыставка спортивных достижений.
	Познакомить родителей с подвижными играми и формами их организации в выходные дни.

Познакомить родителей с русскими традиционными играми их организацией.

Подведение итогов физкультурно-оздоровительной работы.



	 Июнь 
	«Закаливание детей в летний период»

	
	1. «Быть здоровыми хотим»

1. «Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья»

	Буклет

Мастер-класс
	Познакомить родителей с упражнениями для профилактики нарушений осанки и плоскостопия.

Продемонстрировать массаж ступней ног, упражнения для профилактики нарушения осанки и плоскостопия.


	 Июль
	«Организация физкультурно-оздоровительной работы дома в летний период»

	
	1. Профилактика нарушений осанки и плоскостопия. «Упражнения для развития правильной осанки»
2. «Босиком за здоровьем»
«Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья»

	
	Расширять представления родителей о формах физкультурно-оздоровительной работы дома

Пропаганда здорового образа жизни

Познакомить родителей с особенностью воздействия на стопу различных грунтов, температуры и качества поверхности.

	 Август 
	«Движение и здоровье»

	
	«Движение и здоровье»

1. «Выбираем ребенку роликовые коньки»

2. «Отправляемся в поход. Организация туристических походов с детьми».

	Консультация

Консультация


	Рекомендации по приобретению спортивного инвентаря в домашний уголок здоровья

Пропаганда здорового образа жизни.

Познакомить родителей с комплексом физических упражнений для формирования ловкости, быстроты.




Родительский клуб «Здоровый малыш»
Работа  родительского клуба направлена  на пропаганду здорового образа жизни и семейных ценностей, таких как здоровье, любовь, взаимопонимание, единение и дружеские отношения средствами физической культуры.

Цель: пропаганда здорового образа жизни и семейных ценностей,  сохранение и укрепление здоровья детей. 

Задачи: объединить усилия ДОУ и семьи в вопросах оздоровления дошкольников; предоставить родителям возможность общаться друг с другом, делиться семейным опытом по вопросам сбережения здоровья детей.

	Месяц
	Тематическое мероприятие
	Форма проведения

	Сентябрь
	«О здоровье всерьёз»
	· Презентация физкультурно- оздоровительной работы в ДОУ.

· Анкетирование родителей.



	Октябрь
	«Нужны ли детям прививки?»
	· Консультация медсестры 
«Прививки: за и против»

· Рекомендации «К вакцинации – будьте готовы!»

	Ноябрь 
	«Профилактика плоскостопия у детей дошкольного возраста»
	· Консультация «Профилактика плоскостопия у детей дошкольного возраста»
· Мастер- класс «Упражнения для профилактики развития плоскостопия у дошкольников»
· Презентация нетрадиционного оборудования для профилактики развития плоскостопия»

	Декабрь 
	«Профилактика развития сколиоза у детей дошкольного возраста»
	· Консультация «Профилактика развития сколиоза у детей дошкольного возраста»
· Мастер- класс «Упражнения для профилактики развития сколиоза у дошкольников»
· Упражнения для формирования правильной осанки и упражнения для укрепления мышечного корсета с детьми

	Январь 
	«Организация прогулок в зимний период с дошкольниками»

	· Спортивное мероприятие с детьми «Зимние забавы»
· Консультация «Семейные прогулки с детьми в зимний период»
· Картотека «Зимние игры и забавы для дошкольников»


	Февраль 
	«Профилактика нарушения зрения».
	· Знакомство родителей совместно с детьми с гимнастикой для глаз по методике В. Базарного, гимнастикой для шейного отдела позвоночника.

· Повторение правил с детьми для сохранения глаза и зрения:

«Послушай и запомни»
· Консультация «Профилактика нарушения зрения у дошкольников»

	Март 
	"Ребёнок и компьютер»
	· Консультация "Ребёнок и компьютер. Все за и против. "

· Консультация для родителей «Гаджеты для детей»
· Рекомендации для правильного применения игровых программ с целью воспитания и развития дошкольника


	Апрель 
	«Закаливание детей дошкольного возраста»

	· Консультация «Как проводить закаливание детей дома»
· Практикум «Организация летней прогулки с детьми»
· Рекомендации для родителей «Движение - основа здоровья».

	Май 
	«Вместе с мамой, вместе с папой весело шагать»
	Прогулка – поход «Веселые рюкзачки»


III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Организация режима пребывания детей в ДОУ

Особенности организации режима работы ДОУ:

· время пребывания воспитанников в ДОУ – 10, 5 часов (с 7.00 час до 17.30) часов;
· пятидневная рабочая неделя, выходные дни -  суббота и воскресенье, праздничные дни. 

Режим организации жизнедеятельности воспитанников ДОУ определен: 
· построением образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;

· решением образовательных задач в совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей не только в рамках организованной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.
· в соответствии с функциональными возможностями детей старшего дошкольного возраста; 

· на основе соблюдения баланса между разными видами детской деятельности; 

· особенностями организации гибкого режима пребывания детей в детском саду;

· с учетом социального заказа родителей (законных представителей) и нормативно-правовых требований к организации режима деятельности ДОО.

При организации режима пребывания детей в ДОУ учитываются:
· Местные климатические и конкретные погодные условия, возрастные особенности детей. Продолжительность ежедневных прогулок составляет от 3 - 4 часов (продолжительность прогулки может быть уменьшена в зависимости от климатических условий в соответствии с требованиями СанПин).  

· Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15ºС и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15ºС и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20ºСи скорости ветра более 15 м/с. В   летний период образовательная деятельность детей полностью выносится на прогулку.

· Обязательное сохранение в режиме дня не менее 1 - 1,5 часа на ведущую деятельность детей дошкольного возраста – свободную игру или другую самостоятельную деятельность.
· Требования к сочетанию разных видов деятельности, к чередованию спокойных, требующих статических поз с двигательными.
· Динамика работоспособности детей в течение дня, недели, года. 

· Разгрузочными являются: утреннее время до завтрака; первая половина дня в понедельник и вторая половина дня в среду и пятницу; первая половина сентября, вторая половина декабря и начало января, вторая половина мая.
· Выделение эмоционально значимых моментов в жизни группы и создание эмоционального настроя в эти периоды (традиции группы ежедневные, еженедельные).
· Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5 - 6 часов.  При организации питания интервал приема пищи составляет   от 3 до 4 часов.
· Для детей от 4 до 8 лет дневной сон   организуется однократно продолжительностью 2 – 2,5 часа.

· Система оздоровительных и закаливающих мероприятий в режиме дня выстроена   с учетом сезонных изменений, состояния здоровья и возрастных особенностей детей. 

· Объем двигательной активности детей 4-8 лет в организованных формах составляет от  5-8 часов в неделю.

· Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 8 лет организуются не менее 3 раз в неделю (2 из которых организуются в помещении), 1-на свежем воздухе (на прогулке при благоприятных погодных условий,  при отсутствии у детей медицинских противопоказаний).
· Длительность занятий по физическому развитию составляет:  в  средней группе – 20 минут, старшей - 25 минут, в подготовительной – 30 минут.
· Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений к общему времени занятия физической культурой должна составлять не менее 70%.
· Прием пищи: в ДОУ организуется 4-х разовое питание: завтрак, второй завтрак, обед, уплотненный полдник
3.2. Схема распределения образовательной деятельности
Организация образовательной деятельности регламентируется учебным планом, расписанием НОД.

Учебный план занимает важное место при реализации рабочей программы. Он скорректирован с учетом требования санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Нагрузка на детей не превышает допустимую норму. В соответствие с образовательной программой дошкольного учреждения а также санитарных правил, направленная образовательная деятельность организуется в течение 38 учебных недель (с 01.09.по 31.05). 

Средняя   группа комбинированной направленности 

	Реализация образовательной области «Физическая культура»
	Количество НОД в год

	
	4-5 лет

	
	Кол-во в неделю
	Кол-во в год

	Физическая культура в зале
	2
	52

	Плавание 
	1
	19

	Физическая культура на свежем воздухе
	1
	36


	
	Физкультурные занятия

( Л. И. Пензулаева)
	Плавание

(Воронова Е.К. «Обучение плаванию в детском саду»)


	Спортивные игры 

(Л.Н. Волошина «Выходи играть во двор»)

	
	4-5 лет
	4-5 лет
	4-5 лет

	Сентябрь
	9
	-
	4

	Октябрь
	8
	-
	5

	Ноябрь
	5
	3
	3

	Декабрь
	4
	4
	4

	Январь
	3
	3
	3

	Февраль
	4
	4
	4

	Март 
	4
	5
	4

	Апрель
	8
	-
	5

	Май
	-
	-
	11

	Итого:
	45
	19
	43


Разновозрастная (5-7 лет) группа

	Реализация образовательной области «Физическое развитие»
	Количество НОД в год

	
	5-6 года
	6-7 лет

	
	Кол-во в неделю
	Кол-во в год
	Кол-во в неделю
	Кол-во в год

	Физическая культура в зале
	2
	52
	2
	52

	Плавание
	1
	19
	1
	19

	Физическая культура на свежем воздухе
	1
	36
	1
	36


	
	Физкультурные занятия

( Л. И. Пензулаева)
	Плавание

(Воронова Е.К.

 «Обучение плаванию в детском саду»)
	Спортивные игры

(Л.Н. Волошина «Выходи играть во двор»)

	
	5-6лет
	6-7 лет
	5-6 лет


	6-7 лет


	5-6 лет


	6-7 лет



	Сентябрь
	9
	9
	-
	-
	4
	4

	Октябрь
	8
	8
	-
	-
	5
	5

	Ноябрь
	5
	5
	3
	3
	3
	3

	Декабрь
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Январь
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Февраль
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Март 
	4
	4
	5
	5
	4
	4

	Апрель
	8
	8
	-
	-
	5
	5

	Май
	-
	-
	-
	-
	11
	11

	Итого:
	45
	45
	19
	19
	43
	43


Расписание непрерывной образовательной деятельности 

на 2021/ 2022 учебный год
	
	Средняя группа комбинированной направленности
	Разновозрастная группа 

5-7 лет

	
	
	5 - 6 лет
	6 – 7 лет

	ПОНЕДЕЛЬНИК


	10.55 – 11.15
	9.00 – 9.25
	9.55 – 10.25

	СРЕДА


	11.10 – 11.30
	11.40 - 12.05 (1)

12.05 – 12.30 (2)
	10.30 – 11.00

	ПЯТНИЦА


	10.35 – 10.55
	9.00 – 9.25
	9.55 – 10.25


3.3. Организация двигательного режима пребывания детей в ДОУ.
	Дни

недели
	Формы организации двигательной деятельности
	Средняя группа комбинированной направленности
	Разновозрастная группа 

(5-7 лет)

	
	
	Время

(минуты)
	Время

(минуты)

	П

О

Н

Е

Д

Е

Л

Ь

Н

И

К


	Утренняя гимнастика
	10
	10

	
	Физкультминутка
	3
	3

	
	Физическая культура
	20
	30

	
	Организованная и самостоятельная деятельность детей на прогулке.
	150
	160

	
	Минутки-пробудки (после дневного сна)
	15
	20

	
	 Самостоятельная двигательная деятельность в группе с использованием атрибутов физкультурных уголков.
	30
	20

	
	Индивидуальная работа по профилактике плоскостопия и нарушения осанки.
	12
	15

	
	              ВСЕГО:                                                       


	240
	258

	В

Т

О

Р

Н

И

К
	Утренняя гимнастика
	10
	10

	
	Физкультминутка
	3
	6

	
	Музыка
	20
	30

	
	Организованная и самостоятельная деятельность детей на прогулке.
	160
	160

	
	 Минутки-пробудки (после дневного сна)
	15
	30

	
	Самостоятельная двигательная деятельность в группе с использованием атрибутов физкультурных уголков.
	30
	25

	
	Индивидуальная работа по развитию движения.
	10
	15

	
	 ВСЕГО:                                                       
	248
	276

	С

Р

Е

Д

А


	Утренняя гимнастика
	10
	10

	
	Физкультминутка
	6
	6

	
	Физическая культура 
	20
	30

	
	Организованная и самостоятельная деятельность детей на прогулке.
	160
	180

	
	Минутки-пробудки (после дневного сна)
	15
	20

	
	Самостоятельная двигательная деятельность в группе с использованием атрибутов физкультурных уголков.
	35
	30

	
	Индивидуальная работа по профилактике плоскостопия и нарушения осанки.
	12
	10

	
	   ВСЕГО:                                                                
	256
	286

	Ч

Е

Т

В

Е

Р

Г


	Утренняя гимнастика
	10
	10

	
	Физкультминутка
	3
	6

	
	Музыка
	20
	30

	
	Организованная и самостоятельная деятельность детей на прогулке.
	150
	170

	
	 Минутки-пробудки (после дневного сна)
	15
	20

	
	Самостоятельная двигательная деятельность в группе с использованием атрибутов физкультурных уголков.
	45
	35

	
	 ВСЕГО:                                                                   
	245
	271

	П

Я

Т

Н

И

Ц

А


	Утренняя гимнастика
	10
	10

	
	Физкультминутка
	3
	6

	
	Физическая культура
	20
	30

	
	Организованная и самостоятельная деятельность детей на прогулке.
	150
	160

	
	Минутки-пробудки (после дневного сна)
	10
	20

	
	Самостоятельная двигательная деятельность в группе с использованием атрибутов физкультурных уголков.
	30
	25

	
	Индивидуальная работа по развитию движения.
	12
	15

	
	  ВСЕГО:

                                                                       
	235
	266


Планирование  физкультурно-оздоровительной работы  с учетом возрастных особенностей детей  на 2021/22 учебный год.
	Дни недели
	Понедельник
	Вторник
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 
	Ответст-венный

	Время
	1 пол.дня
	2 пол.дня
	1 пол.дня
	2 пол.дня
	1 пол.дня
	2 пол.дня
	1 пол.дня
	2 пол.дня
	1 пол.дня
	2 пол.дня
	

	Место в режиме
	на занятиях
	вне занятий
	на занятиях
	вне занятий
	на занятиях
	вне занятий
	на занятиях
	вне занятий
	на занятиях
	вне занятий
	

	Место проведения
	группа, зал
	группа, зал, улица
	группа, зал
	группа, зал, улица
	группа, зал
	группа, зал, улица
	группа, зал
	группа, зал, улица
	группа, зал
	группа, зал, улица
	

	Мероприятия
	Группа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Утренняя гимнастика
	4-5
	*
	
	*
	
	*
	
	*
	
	*
	
	Инструктор по ФК

Воспитатели групп

	
	5-7
	*
	
	*
	
	*
	
	*
	
	*
	
	

	Дыхательно – звуковая гимнастика (игровые упражнения)
	4-5
	*
	
	
	*
	
	
	*
	
	
	*
	Инструктор по ФК

Воспитатели групп

	
	5-7
	
	
	*
	
	
	*
	*
	
	
	*
	

	Игровой массаж
	4-5
	
	*
	
	
	
	*
	
	
	
	
	Воспитатели групп

	
	5-7
	
	
	
	*
	
	
	
	
	
	
	

	Физкультминутки
	4-5
	*
	
	*
	
	*
	
	*
	
	*
	
	Воспитатели групп

	
	5-7
	*
	
	*
	
	*
	
	*
	
	*
	
	

	Релаксация 
	4-5
	*
	
	
	
	
	
	*
	
	
	
	Инструктор по ФК


	
	5-7
	
	
	*
	
	
	
	*
	
	
	
	

	Пальчиковая гимнастика
	4-5
	
	*
	
	
	
	*
	
	
	
	*
	Воспитатели групп

	
	5-7
	
	*
	
	
	
	*
	
	
	
	*
	

	 Игры и упражнения для профилактики нарушения осанки и плоскостопия
	4-5
	*
	
	
	*
	
	*
	*
	
	
	*
	Инструктор по ФК
Воспитатели групп

	
	5-7
	
	*
	*
	
	
	*
	*
	
	
	*
	

	Гимнастика в постели


	4-5
	
	*
	
	*
	
	*
	
	*
	
	*
	Воспитатели групп

	
	5-7
	
	*
	
	*
	
	*
	
	*
	
	*
	

	Упражнения в тренажерном зале
	4-5
	
	
	
	*
	
	*
	
	
	
	*
	Воспитатели групп

	
	5-7
	
	*
	
	*
	
	
	
	*
	
	
	

	Игры с мячом, скакалками, обручами
	4-5
	*
	*
	
	*
	
	*
	*
	*
	
	*
	Инструктор по ФК
Воспитатели групп

	
	5-7
	
	*
	*
	*
	
	*
	*
	*
	
	*
	

	Закаливающие мероприятия:
	Все группы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Воспитатели групп

Инструктор по ФК

	· облегченная одежда в помещении;
	
	*


	*


	*


	*


	*


	*


	*


	*


	*


	*


	

	· проветривание помещений
	
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	

	· пребывание на воздухе;
	
	*


	*


	*


	*


	*


	*


	*


	*


	*


	*


	

	· босохождение;
	
	*
	*
	*
	*
	
	*
	*
	*
	
	*
	

	· летняя тропа здоровья;
	
	*


	
	*


	
	*


	
	*


	
	*


	
	

	· ходьба по мокрой дорожке;
	
	
	*


	
	*


	
	*


	
	*


	
	*


	

	· полоскание горла;
	5-7
	
	*


	
	*


	
	*


	
	*


	
	*


	

	· плавание в бассейне
	
	
	
	
	
	*
	
	
	
	*


	
	


Релаксация. Для психического здоровья детей необходима сбалансированность положительных и отрицательных эмоций, обеспечивающая поддержание душевного равновесия и жизнеутверждающего поведения. Наша задача состоит не в том, чтобы подавлять или искоренять эмоции, а в том, чтобы научить детей ощущать свои эмоции, управлять своим поведением, слышать своё тело. С этой целью в своей работе мы используем  упражнения на расслабление определенных частей тела и всего организма. Используется для работы спокойная классическая музыка (Чайковский, Рахманинов),  звуки природы. Выполнение таких упражнений очень нравится детям, т. к. в них есть элемент игры. Они быстро обучаются этому непростому умению расслабляться.
Пальчиковая гимнастика проводится индивидуально, либо с подгруппой детей ежедневно. Тренирует мелкую моторику, стимулирует речь, пространственное мышление, внимание, кровообращение, воображение, быстроту реакции. Полезна всем детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени.
Гимнастика для глаз проводится  в любое свободное время в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки, способствует снятию статического напряжения мышц глаз, кровообращения. Во время её проведения используется наглядный материал, показ педагога.

Дыхательная гимнастика проводится в различных формах физкультурно-оздоровительной работы. У детей активизируется кислородный обмен во всех тканях организма, что способствует нормализации и оптимизации его работы в целом.
Бодрящая гимнастика проводится ежедневно после дневного сна 5-10 мин. В её комплекс входят упражнения на кроватях на пробуждение, упражнения на коррекцию плоскостопия, воспитания правильной осанки, обширное умывание.

Технологии обучения здоровому образу жизни: 
Утренняя гимнастика проводится ежедневно 6-10 мин. с музыкальным сопровождением. Музыка сопровождает каждое упражнение. У детей при этом формируются ритмические умения и навыки.

Физкультурные занятия проводятся 3 раза в неделю в соответствии программой, по которой работает ДОУ. Они направлены на обучение двигательным умениям и навыкам. Регулярные занятия физкультурой укрепляют организм и способствуют повышению иммунитета. 
Активный отдых. При проведении досугов, праздников все дети приобщаются к непосредственному участию в различных состязаниях, соревнованиях, с увлечением выполняют двигательные задания, при этом дети ведут себя более непосредственно, чем на физкультурном занятии, и эта раскованность позволяет им двигаться без особого напряжения.

3.4.   Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий в МБДОУ «Детский сад «Сказка» с. Алексеева»

на 2021-2022 учебный год

	Месяц
	Срок

проведения
	Объединяющая тема
	Праздничное мероприятие, событие, праздник, организуемый инструктором по физической культуре
	Группы

	Сентябрь
	01.09.21 г.-10.09.21 г.
	«ОСЕННИЕ ПРИМЕТЫ»
	Путешествие по нашему детскому саду» 
«Если с другом вышел в путь»

	Средняя группа комбинированной направленности
Разновозрастная 5-7 лет группа



	
	13.09. 2021 г.-24.09. 2021 г
	«МОЙ ЛЮБИМЫЙ ДЕТСКИЙ САД»
	
	

	Октябрь
	27.09. 2021 г.-08.10. 2021 г.
	«ВОТ – Я, А ВОТ – МОЯ СЕМЬЯ»
	 «Сто затей от Осени»

«Вместе с мамой, вместе с папой» (с родителями)
	Средняя группа комбинированной направленности

Разновозрастная 5-7 лет группа

	
	11.10. 2021 г.-22.10. 2021г.
	Тема: «РОДНОЙ  КРАЙ»
	
	

	Ноябрь
	25.10. 2021 г.-05.11. 2021 г..
	«Я И МОИ ДРУЗЬЯ»
	«Дружба крепкая!»

«Я, ты, он, она – вместе верные друзья!»
	Средняя группа комбинированной направленности

Разновозрастная 5-7 лет группа

	
	08.11. 2021 г.-26.11. 2021г
	«НУЖНЫЕ ВЕЩИ»
	
	

	Декабрь
	29.11. 2021г.-10.12. 2021 г.
	«БЫТЬ ЗДОРОВЫМИ ХОТИМ»
	«В гостях у бабушки Метелицы»

«Зимние олимпийские игры»
	Средняя группа комбинированной направленности

Разновозрастная 5-7 лет группа

	
	13.12.- 2021г.-28.12.- 2021г
	«ЗИМУШКА - ЗИМА»
	
	

	Январь
	 29.12. 2021 г. - 09.01.2022 г.
	Каникулярная неделя

	
	10.01.2022 г-21.01.2022 г.
	«ДЕТИ – ДРУЗЬЯ ПРИРОДЫ»
	«Путешествие  в Спортландию»

Прогулка – поход  «Зимние тропинки»

	Средняя группа комбинированной направленности

Разновозрастная 5-7 лет группа

	Февраль
	24.01.2022г.-04.02.2022г
	«КАКИЕ Я ЗНАЮ ПРОФЕССИИ»
	«Мы растём здоровыми»
	Средняя группа комбинированной направленности

Разновозрастная 5-7 лет группа

	
	07.02.2022г.- 18.02.2022г.
	«ПРАЗДНИК ЗАЩИТНИКОВ ОТЕЧЕСТВА»
	
	

	Март
	21.02.2022 г.-04.03.2022г.
	«8 МАРТА – МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ»
	«Провожаем зиму, весну      встречаем!»
	Средняя группа комбинированной направленности

Разновозрастная 5-7 лет группа

	
	07.03.2022 г.-18.03.2022г
	«РОДНИКИ РОССИИ»
	
	

	
	21.03.2022 г.-01.04.2022г.
	«ДЕТИ В ТЕАТРЕ, ТЕАТР - ДЕТЯМ»
	
	

	Апрель
	04.04.2022 г.-15.04.2022г.
	«ЗВЕЗДЫ И РАКЕТЫ» « ВЕСНА»
	«Ждут вас быстрые ракеты»

«Космодром здоровья»
	Средняя группа комбинированной направленности

Разновозрастная 5-7 лет группа

	
	18.04.2022г.-06.05.2022г.
	«Я ЛЮБЛЮ ТРУДИТЬСЯ» «ДЕНЬ ПОБЕДЫ»
	
	

	Май
	10.05.2022 г.-31.05.2022г.
	«МУЗЕЙ ДЛЯ ДОШКОЛЯТ». «СКОРО ЛЕТО»
	«Быстрые, сильные, ловкие, умелые!»

«Всех прокатит дошколят наш веселый самокат» (по ПДД)
	Средняя группа комбинированной направленности

Разновозрастная 5-7 лет группа


3.5. ПЕРСПЕКТИВНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Планирование непосредственно образовательной деятельности  в средней  группе комбинированной направленности

 СЕНТЯБРЬ
	«Физкультурные занятия в детском саду»

(Пензулаева Л.И.)

Спортивный зал - 8
	«Выходи играть во двор»

(Волошина Л.Н.)

Улица - 4


	Тема: «ОСЕННИЕ ПРИМЕТЫ»

	
	
	
	
	1
	1.09. 2021

НАРОДНЫЕ ИГРЫ

 «В гости в деревню»

Задачи. Совершенствовать навык подлезания под веревку, развивать воображение, координационные способности, ловкость

	2


	3.09. 2021

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола и мягком приземлении при подпрыгивании
	3


	6.09. 2021

Задачи. Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх, доставая до предмета; упражнять в прокатывании мяча.


	4


	8.09. 2021

На прогулку в лес пойдем»

Задачи. Совершенствовать технику ходьбы, бега, прыжков на двух ногах, развивать ориентировку в пространстве

	Тема: «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ДЕТСКИЙ САД»

	5


	10.09. 2021

Задачи. Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх, доставая до предмета; упражнять в прокатывании мяча.


	6


	13.09. 2021

Задачи. Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, беге врассыпную (повторить 2-3 раза в чередовании); упражнять в прокатывании мяча, лазанье под шнур.


	7


	15.09. 2021

«Мы – ребята смелые, ловкие, умелые»

Задачи. Закреплять в игровой форме основные виды движений (ходьба, бег, ползание на низких четвереньках); развивать умение согласовывать движения со словами

	8


	17.09.2018

Задачи. Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, беге врассыпную (повторить 2-3 раза в чередовании); упражнять в прокатывании мяча, лазанье под шнур
	9


	20.09. 2021

Задачи. Продолжать учить детей останавливаться по сигналу воспи​тателя во время ходьбы; закреплять умение группироваться при лазанье под шнур; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	10


	22.09. 2021

«Путешествие по городу»

Задачи. Закреплять в игровой форме основные виды движений (ходьба, бег, упражнения в равновесии); развивать внимание, дисциплинированность и умение играть в детском коллективе

	Тема: «ВОТ – Я, А ВОТ – МОЯ СЕМЬЯ»

	11


	24.09. 2021 

Задачи. Продолжать учить детей останавливаться по сигналу воспи​тателя во время ходьбы; закреплять умение группироваться при лазанье под шнур; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	12


	27.09. 2021

Задачи. Учить детей перестроению в колонну по два; упражнять в непрерывном беге до 1 мин; учить ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке, упражнять в перепрыгивании через шнуры и перебрасывании мяча.
	13
	29.09. 2021 

ПРЫЖКИ, МЕТАНИЕ

 «Подарки»

Задачи. Развивать технику бега, метания вдаль, координационные способности


ОКТЯБРЬ

	«Физкультурные занятия в детском саду»

(Пензулаева Л.И.)

Спортивный зал -9
	
	«Выходи играть во двор»

(Волошина Л.Н.)

Улица - 4


	14


	1.10. 2021

Задачи. Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в энергичном отталкивании от пола и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижением вперед
	15


	4.10. 2021 

Задачи. Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в энергичном отталкивании от пола и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижением вперед


	16


	6.10. 2021 

«Зайки - попрыгайки»

Задачи. Совершенствовать навыки метания в цель, умение действовать по сигналу взрослого.

	Тема: «РОДНОЙ  КРАЙ»

	17


	8.10. 2021 

Задачи. Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега; упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч; закреплять умение прокатывать мяч друг другу, развивая точность направления движения
	18


	11.10. 2021 

Задачи. Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега; упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч; закреплять умение прокатывать мяч друг другу, развивая точность направления движения
	19


	13.10. 2021 

«В гостях у белочки и зайчика»

Задачи. Совершенствовать технику метания, упражнять в прыжках на двух ногах, развивать ловкость, умение действовать по команде.

	20


	15.10. 2021 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному; в ходьбе и беге врассыпную; повторить лазанье под дугу, не касаясь руками пола; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на уменьшенной площади опоры.
	21
	18.10. 2021 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному; в ходьбе и беге врассыпную; повторить лазанье под дугу, не касаясь руками пола; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на уменьшенной площади опоры.
	22


	20.10. 2021 

«Веселые медвежата»

Задачи. Совершенствовать технику метания вдаль, развивать ловкость, координационные способности, ориентировку в пространстве.

	Тема: «Я И МОИ ДРУЗЬЯ»

	23


	22.10. 2021 

Задачи. Повторить ходьбу в колонне по одному; развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через бруски; упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, в лазанье под шнур, не касаясь руками пола.
	24
	25.10. 2021 

Задачи. Повторить ходьбу в колонне по одному; развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через бруски; упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, в лазанье под шнур, не касаясь руками пола.
	25


	27.10. 2021

«В гостях у белочки и зайчика»

Задачи. Совершенствовать технику метания, упражнять в прыжках на двух ногах, развивать ловкость, умение действовать по команде.

	26


	29.10. 2021 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, в ходьбе и беге врассыпную; повторить лазанье под дугу, не касаясь руками пола; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на уменьшенной пло​щади опоры.
	
	
	
	


НОЯБРЬ

	«Физкультурные занятия в детском саду»

(Пензулаева Л.И.)

Спортивный зал - 5
	«Обучение плаванию в детском саду»

(Воронова Е.К.)
Плавание  - 3

	«Выходи играть во двор»

(Волошина Л.Н.)

Улица - 4



	
	
	27


	1.11. 2021

Задачи. Упражнять в ходьбе с высоким подниманием колен, беге (с поддержкой за поручень), учить отрывать ноги ото дна бассейна, делать выдох в воду; воспитывать выдержку.


	28
	3.11. 2021 

«Цветные городки»

Задачи. Продолжить знакомство детей с площадкой для игры городки; закрепить способы построения простейших фигур (забор, бочка), познакомить с новыми фигурами (письмо, рак).

	Тема: «НУЖНЫЕ ВЕЩИ»

	
	
	29
	8.11. 2021

Задачи. Упражнять в ходьбе с высоким подниманием колен, беге (с поддержкой за поручень), учить отрывать ноги ото дна бассейна, делать выдох в воду; воспитывать выдержку.
	30
	10.11. 2021 

«Цветные городки»

Задачи. Продолжить знакомство детей с площадкой для игры городки; закрепить способы построения простейших фигур (забор, бочка), отрабатывать энергичное отталкивание в прыжках, формировать технику метания биты способом от плеча; учить правилам безопасной игры; развивать координацию движений, точность, ловкость, глазомер.

	31


	12.11. 2021  

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения; в бросках мяча о землю и ловле его двумя руками; повторить ползание на четвереньках
	32
	15.11. 2021  

Задачи. Учить детей бегать по бассейну парами, держась за руки, продолжать учить отрывать ноги ото дна, делать выдох в воду, упражнять в ходьбе с наклоном туловища вперёд; воспитывать смелость.
	33


	17.11. 2021  

«Дружные ребята»

Задачи. Закреплять знания о площадке для игры, инвентарем для игры (городки, биты); повторить название и построение фигур, формировать технику правильного броска биты (способ - прямой рукой сбоку, от плеча); совершенствовать основные виды движений: бег, прыжки, метание, развивать координацию движений, ловкость, глазомер.

	34


	19.11. 2021  

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в ползании на животе по гимнастической скамейке, раз​вивая силу и ловкость; повторить задание на сохранение устойчивого равновесия..
	35
	22.11. 2021 

Задачи. Учить детей погружать лицо в воду и делать выдох; продолжать обучать ходьбе по бассейну, загребая воду руками; воспитывать самостоятельность, смелость.
	36


	24.11. 2021 

«Неразлучные друзья - биты и городки»

Задачи. Повторить название и построение фигур; отрабатывать элементарные действия с битой (брать, передавать, бросать; совершенствовать основные виды движений: бег, прыжки, метание, способствовать развитию координации, ловкости, глазомера, силы, выносливости.

	Тема: «БЫТЬ ЗДОРОВЫМИ ХОТИМ»

	37


	26.11. 2021  

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения; в бросках мяча о землю и ловле его двумя руками; повторить ползание на четвереньках
	38
	29.11. 2021 

Задачи. Продолжать учить безбоязненно погружаться в воду, делать выдох в воду; закреплять умение энергично выполнять движения; воспитывать смелость.
	
	


ДЕКАБРЬ

	«Физкультурные занятия в детском саду»

(Пензулаева Л.И.)

Спортивный зал - 4
	«Обучение плаванию в детском саду»

(Воронова Е.К.)
Плавание  - 4

	«Выходи играть во двор»

(Волошина Л.Н.)

Улица - 4


	
	
	39
	1.12. 2021 

Задачи. Продолжать учить безбоязненно погружаться в воду, делать выдох в воду; закреплять умение энергично выполнять движения; воспитывать смелость.
	40
	3.12. 2021 

«Шишки, желуди, каштаны»

Задачи. Совершенствовать технику метания в цель, развивать прыгучесть

	41
	6.12. 2021  

Задачи. Развивать внимание детей при выполнении заданий в ходь​бе и беге; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; развивать ловкость и координацию движений в прыжках через препятствие.
	42
	8.12. 2021  

Задачи. Учить детей открывать в воде глаза, пытаться достать со дна игрушку; упражнять в правильном выдохе в воду; использовать разновидности ходьбы, бега, прыжков; воспитывать дисциплинированность.
	43
	10.12. 2021  

«Шишкины забавы»

Задачи. Совершенствовать технику метания в цель

	Тема: «ЗИМУШКА - ЗИМА»

	44


	13.12. 2021  

Задачи. Упражнять детей в перестроении в пары на месте; в прыж​ках с приземлением на полусогнутые ноги; развивать глазомер и лов​кость при прокатывании мяча между предметами.
	45
	15.12. 2021

Задачи. Учить детей выполнять гребковые движения руками в стиле «Кроль»; закреплять умение делать выдох в воду; упражнять в беге по бассейну в разных направлениях, змейкой; воспитывать чувство товарищества: не мешать друг другу выполнять упражнения, если надо, помочь товарищу справиться с заданием.
	46
	17.12. 2021

«Подарок и беспорядок»

Задачи. Совершенствовать навыки ходьбы, бега, прыжков

	47


	20.12. 2021  

Задачи. Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча друг другу; повторить  ползание на четвереньках.
	48
	22.12. 2021  

Задачи. Продолжать учить детей активно работать прямыми ногами; упражнять в согласованности и ритмичности при выполнении движений, выполнении движений самостоятельно.
	49
	24.12. 2021  

«Подарок и беспорядок»

Задачи. Совершенствовать навыки ходьбы, бега, прыжков

	50


	27.12. 2021  

Задачи. Упражнять в действиях по заданию воспитателя в ходьбе и беге; учить правильному хвату рук за края скамейки при ползании на животе; повторить упражнение в равновесии.
	
	
	
	


ЯНВАРЬ

	«Физкультурные занятия в детском саду»

(Пензулаева Л.И.)

Спортивный зал - 3
	«Обучение плаванию в детском саду»

(Воронова Е.К.)
Плавание  - 3

	«Выходи играть во двор»

(Волошина Л.Н.)

Улица - 3


	Тема: «ДЕТИ – ДРУЗЬЯ ПРИРОДЫ»

	51


	10.01. 2022 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; в прыжках и перебрасывании мяча друг другу.
	52
	12.01. 2022 

Задачи. Продолжать учить делать выдох в воду; закреплять умение энергично выполнять движения; воспитывать смелость.
	53
	14.01. 2022  

Веселая игра – хоккей

Задачи. Продолжать знакомить детей с увлекательной игрой «Хоккей» и ее элементами, вызвать желание научиться играть в хоккей

	54


	17.01. 2022  

Задачи. Повторить ходьбу и бег между предметами, не задевая их; ползание по гимнастической скамейке на четвереньках, развивать лов​кость в упражнениях с мячом.
	55
	19.01. 2022 

Задачи. Учить детей открывать в воде глаза, пытаться достать со дна игрушку; использовать разновидности ходьбы, бега, прыжков; воспитывать дисциплинированность.
	56
	21.01. 2022  

Хоккей – попробуй гол забей!

Задачи. Продолжать учить действиям с клюшкой и шайбой

	Тема: «КАКИЕ Я ЗНАЮ ПРОФЕССИИ»

	57


	24.01. 2022  

Задачи. Упражнять в ходьбе со сменой ведущего, с высоким подни​манием колен; в равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке, закреплять умение правильно подлезать под шнур.
	58
	26.01. 2022 

Задачи. Продолжать учить детей активно работать прямыми ногами; упражнять в согласованности и ритмичности при выполнении движений, выполнении движений самостоятельно.
	59
	28.01. 2022

Спорт под названием – хоккей!

Задачи. Формировать навыки взаимодействия при выполнении различных упражнений – заданий с клюшкой и шайбой

	60
	31.01. 2022

Задачи. Повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись за руки, ходь​бу и бег врассыпную; закреплять навык энергичного отталкивания и приземления на полусогнутые ноги в прыжках; упражнять в лаза​нье под дугу и отбивании мяча о землю.
	
	
	
	


ФЕВРАЛЬ

	«Физкультурные занятия в детском саду»

(Пензулаева Л.И.)

Спортивный зал - 4
	«Обучение плаванию в детском саду»

(Воронова Е.К.)
Плавание  - 4

	«Выходи играть во двор»

(Волошина Л.Н.)

Улица - 4


	
	
	61
	2.02. 2022 

Задачи. Учить, держась за игрушку или плавательную доску, вытягивать тело на воде, ложиться на воду, расслабив тело, упражнять в погружении и задержке дыхания на 2-3 сек. под водой; упражнять в правильном дыхании, воспитывать смелость.
	62
	4.02. 2022

«Веселая игра – хоккей»

Задачи. Продолжать знакомить детей с увлекательной игрой «Хоккей» и ее элементами, вызвать желание научиться играть в хоккей

	Тема: «ПРАЗДНИК ЗАЩИТНИКОВ ОТЕЧЕСТВА»

	63
	7.02. 2022

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в рав​новесии; повторить задание в прыжках.
	64
	9.02. 2022

Задачи. Продолжать учить задерживать дыхание под водой и правильно делать выдох, выполнять упражнение в соответствии с указанием воспитателя.
	65
	11.02. 2022

«Хоккей – попробуй гол забей!»

Задачи. Продолжать учить действиям с клюшкой и шайбой

	66


	14.02. 2022

Задачи. Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по коман​де воспитателя, в прыжках из обруча в обруч; развивать ловкость при прокатывании мяча между предметами.
	67
	16.02. 2022

Задачи. Продолжать учить задерживать дыхание на 3-4 сек., двигаясь «в туннеле», выполнять упражнения, двигаясь спиной вперёд; выполнять упражнения на погружение, стоя в круге; воспитывать уверенность на воде; развивать силу мышц.
	68
	18.02. 2022

«Спорт под названием – хоккей!»

Задачи. Формировать навыки взаимодействия при выполнении различных упражнений – заданий с клюшкой и шайбой

	Тема: «8 МАРТА – МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ»

	69


	21.02. 2022 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предме​тами; в ловле мяча двумя руками; закреплять навык ползания на четве​реньках.
	
	
	70
	25.02. 2022

«Спорт под названием – хоккей!»

Задачи. Формировать навыки взаимодействия при выполнении различных упражнений – заданий с клюшкой и шайбой


МАРТ

	«Физкультурные занятия в детском саду»

(Пензулаева Л.И.)

Спортивный зал -4
	«Обучение плаванию в детском саду»

(Воронова Е.К.)
Плавание  - 5

	«Выходи играть во двор»

(Волошина Л.Н.)

Улица - 4


	71


	28.02. 2022

Задачи. Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с поворо​том в другую сторону по сигналу; разучить ходьбу по канату (шнуру) с мешочком на голове; упражнять в прыжках и перебрасывании мя​ча, развивая ловкость и глазомер.
	72
	2.03. 2022

Задачи. Учить скользить по воде, работая ногами в стиле «Кроль», закреплять навык погружения в воду с выдохом, ходить по бассейну лицом вперёд и спиной вперёд, выполняя руками гребковые движения; воспитывать смелость, настойчивость.
	73
	4.03. 2022 

«Народные игры Белгородчины»

Задачи. Приобщать детей к народному творчеству. Продолжать знакомить детей с традициями родного края, обогащать двигательный опыт детей народными подвижными играми

	Тема: «РОДНИКИ РОССИИ»

	
	.
	74
	9.03. 2022 

Задачи. Учить погружаться в воду с прыжка, садиться на дно, держась за поручень; тренировать детей в выполнении упражнений лицом вперёд и спиной вперёд; развивать силу мышц, воспитывать смелость.
	75
	11.03. 2022  

«Народные игры Белгородчины»

 Задачи. Продолжать знакомить детей с традициями родного края, обогащать двигательный опыт детей народными подвижными играми, упражнять в выполнении различных видов движений, через игровые задания

	76


	14.03. 2022

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением на​правления движения и беге врассыпную; повторить упражнения в рав​новесии и прыжках.
	77
	16.03. 2022 

Задачи. Учить детей с помощью игрушки ложиться на воду, продолжать учить садиться на дно без опоры; воспитывать смелость.
	78
	18.03. 2022

«Народные игры Белгородчины»

Задачи. Продолжать знакомить детей с Белгородскими народными играми; приобщать к народному творчеству. 

	Тема: «ДЕТИ В ТЕАТРЕ, ТЕАТР - ДЕТЯМ»

	79
	21.03. 2022

Задачи. Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по коман​де воспитателя; в прыжках в длину с места, в бросании мячей через сет​ку; повторить ходьбу и бег врассыпную.
	80
	23.03. 2022 

Задачи. Продолжать учить ложиться на воду, выпрямляя тело; упражнять в правильном вдохе-выдохе; воспитывать дисциплинированность.
	81
	25.03. 2022

Игры с мячом народов России» 

Задачи. Вызвать у детей интерес к играм с мячом; совершенствовать действия с мячом (бросок и ловля, отбивание одной рукой).

	82


	28 .03. 2022

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; ходьбе и беге с вы​полнением задания; повторить прокатывание мяча между предметами; упражнять в ползании на животе по скамейке.
	83
	30.03. 2022

Задачи. Совершенствовать навыки ложиться на воду, выпрямляя тело; упражнять в правильном вдохе-выдохе; воспитывать дисциплинированность.
	
	


АПРЕЛЬ

	«Физкультурные занятия в детском саду»

(Пензулаева Л.И.)

Спортивный зал - 8
	«Выходи играть во двор»

(Волошина Л.Н.)

Улица - 5


	
	
	
	
	84
	ИГРЫ РОДНОГО КРАЯ

1.04. 2022

«Весна, весна к нам пришла, радость детям принесла!»

Задачи. Совершенствовать технику ходьбы, бега, прыжков на двух ногах; развивать ориентировку в пространстве.

	Тема: «ЗВЕЗДЫ И РАКЕТЫ» « ВЕСНА»

	85


	4.04. 2022

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге врассыпную; метании мешочков в горизонтальную цель; закреплять умение занимать правильное исходное положение в прыж​ках в длину с места.
	86


	6.04. 2022 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге врассыпную; метании мешочков в горизонтальную цель; закреплять умение занимать правильное исходное положение в прыж​ках в длину с места.
	87


	8.04. 2022

«Птиц встречаем, в гости приглашаем

Задачи. В игровых упражнениях закреплять основные виды движения – ходьбу, бег, прыжки на двух ногах; развивать быстроту движений, ориентировку в пространстве, память, внимание.

	88


	11.04. 2022 

Задачи. Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу вос​питателя; развивать ловкость и глазомер при метании на дальность, по​вторить ползание на четвереньках..
	89
	13.04. 2022 

Задачи. Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу вос​питателя; развивать ловкость и глазомер при метании на дальность, по​вторить ползание на четвереньках.
	90
	15.04. 2022

ГОРОДКИ – ИГРА НАРОДНАЯ 

«Цветные городки»

Задачи. Продолжить знакомство детей «Птиц встречаем, в гости приглашаем

Задачи. В игровых упражнениях закреплять основные виды движения – ходьбу, бег, прыжки на двух ногах; развивать быстроту движений, ориентировку в пространстве, память, внимание. способы построения простейших фигур (забор, бочка), отрабатывать энергичное отталкивание в прыжках, формировать технику метания биты способом от плеча; учить правилам безопасной игры; развивать координацию движений, ловкость, глазомер.

	Тема: «Я ЛЮБЛЮ ТРУДИТЬСЯ» «ДЕНЬ ПОБЕДЫ»

	91


	18.04. 2022 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; повторить уп​ражнения в равновесии и прыжках.
	92
	20.04. 2022 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; повторить уп​ражнения в равновесии и прыжках.
	93
	22.04. 2022

«Дружные ребята»

Задачи. Закреплять знания о площадке для игры, инвентарем для игры (городки, биты); повторить название и построение фигур, формировать технику правильного броска биты (способ- прямой рукой сбоку, от плеча); совершенствовать основные виды движений – бег, прыжки, метание; развивать координацию движений, ловкость, глазомер.

	94


	25.04. 2022 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе парами, в сохранении устойчиво​го равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить прыжки в длину с места.
	95
	27.04. 2022 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе парами, в сохранении устойчиво​го равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить прыжки в длину с места.
	96
	29.04. 202022

«Спортсмены - городошники»

Задачи. Закреплять знания о площадке для игры, инвентарем для игры (городки, биты); повторить название и построение фигур, формировать технику правильного броска биты (способ- прямой рукой сбоку, от плеча); совершенствовать основные виды движений – бег, прыжки, метание; развивать координацию движений, ловкость, глазомер.


МАЙ

	«Физкультурные занятия в детском саду»

(Пензулаева Л.И.)

Спортивный зал - 7
	«Выходи играть во двор»

(Волошина Л.Н.)

Улица - 4


	
	
	97
	4.05. 2022 

«Мячи - колобки»

Задачи. Формировать элементарные действия с мячом (катание, подбрасывание мяча), совершенствовать технику ходьбы и бега, формировать исследовательские действия.
	98
	6.05. 2022

Лови, бросай, падать не давай!»

Задачи. Продолжить формировать элементарные действия с мячом (бросок двумя руками из-за головы, прокатывание вперед, подбрасывание и ловля мяча).

	Тема: «МУЗЕЙ ДЛЯ ДОШКОЛЯТ». «СКОРО ЛЕТО»

	
	
	99


	11.05. 2022

«Мой веселый звонкий мяч»

Задачи. Формировать элементарные действия с мячом (бросок двумя руками из-за головы через веревку, прокатывание по мостику, передача мяча друг другу); развивать координационные способности, ловкость.
	100


	13.05. 2022  

«Маленькие мячики»

Задачи. Закреплять умение закатывать маленький мяч в обруч с помощью дощечки (картонки, фанерки), бросать маленький мяч одной рукой снизу, передавать его по кругу.

	101


	16.05. 2022  

«Мой веселый звонкий мяч»

Задачи. Формировать элементарные действия с мячом (бросок двумя руками из-за головы через веревку, прокатывание по мостику, передача мяча друг другу); развивать координационные способности, ловкость.
	102
	18.05. 2022  

«Давайте  поиграем»

Задачи. Совершенствовать умение попадать мячом в неподвижную горизонтальную цель, бросать и ловить мяч в ограниченном пространстве, совершенствовать технику бега и ходьбы
	103
	20.05. 2022

«Маленькие мячики»

Задачи. Закреплять умение закатывать маленький мяч в обруч с помощью дощечки (картонки, фанерки), бросать маленький мяч одной рукой снизу, передавать его по кругу.

	104


	23.05. 2022  

«Давайте  поиграем»

Задачи. Совершенствовать умение попадать мячом в неподвижную горизонтальную цель, бросать и ловить мяч в ограниченном пространстве, совершенствовать технику бега и ходьбы
	105
	25.05. 2022

«Солнечные зайчики – прыгают как мячики»

Задачи. Продолжать формировать элементарные действия с мячом (катание, бросание); развивать быстроту реакции, ориентировку в пространстве.
	106
	27.05. 2022

«Мой веселый звонкий мяч»

Задачи. Формировать элементарные действия с мячом (бросок двумя руками из-за головы через веревку, прокатывание по мостику, передача мяча друг другу); развивать координационные способности, ловкость.

	107


	30.05. 2022 

«Мячи - колобки»

Задачи. Формировать элементарные действия с мячом (катание, подбрасывание мяча), совершенствовать технику ходьбы и бега, формировать исследовательские действия.
	
	
	
	


Планирование непосредственно образовательной деятельности в разновозрастной  (5-7 лет) группе
ПОДГРУППА 5-6 лет
СЕНТЯБРЬ
	«Физкультурные занятия в детском саду»

(Пензулаева Л.И.)

Спортивный зал - 9
	«Выходи играть во двор»

(Волошина Л.Н.)

Улица - 4


	Тема: «ОСЕННИЕ ПРИМЕТЫ»

	
	
	
	
	1
	1.09. 2021

НАРОДНЫЕ ИГРЫ

Затейники 

Задачи. Закрепить навык основных движений – ходьбы, бега, прыжков.

	2


	3.09. 2021

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, в беге врассыпную; учить сохранять устойчивое равновесие, формируя правильную осанку при ходьбе по гимнастической скамейке; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола, в прыжках с продвижением вперед; упражнять в перебрасывании мяча


	3


	6.09. 2021

Задачи. Повторить ходьбу и бег между предметами; учить ходьбе на носках; обучать энергичному отталкиванию двумя ногами от пола и взмаху рук в прыжках с доставанием предмета (в высоту); упражнять в подбрасывании мяча вверх двумя руками.
	4


	8.09. 2021

Карусели

Задачи. Упражнять детей в построении в круг, хороводных движениях; в беге в различных направлениях и построении парами.

	Тема: «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ДЕТСКИЙ САД»

	5


	10.09. 2021

Задачи. Повторить ходьбу и бег между предметами; учить ходьбе на носках; обучать энергичному отталкиванию двумя ногами от пола и взмаху рук в прыжках с доставанием предмета (в высоту); упражнять в подбрасывании мяча вверх двумя руками.


	6


	13.09. 2021

Задачи. Разучить ходьбу и бег с изменением темпа движения по сигналу; учить пролезанию в обруч боком, не задевая край обруча; упражнять в сохранении устойчивого равновесия и прыжках с продвижением вперед, непрерывном  беге до 1 минуты.
	7


	15.09. 2021

Птичий базар 

Задачи. Развивать у детей умение вместе выполнять основные движения: ходьбу, бег в разном темпе, прыжки на двух ногах; выполнять движения по сигналу.

	8


	17.09. 2021

Задачи. Разучить ходьбу и бег с изменением темпа движения по сигналу; учить пролезанию в обруч боком, не задевая край обруча; упражнять в сохранении устойчивого равновесия и прыжках с продвижением вперед, непрерывном  беге до 1 минуты.
	9


	20.09. 2021

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, в непрерывном беге до 1 мин; в перебрасывании мяча, развивая ловкость, глазомер, координацию движения; упражнять в  прыжках.
	10


	22.09.  2021

Четыре стихии 

Задачи. Упражнять в ходьбе, беге, прыжках на двух ногах; развивать умение действовать по сигналу.

	Тема: «ВОТ – Я, А ВОТ – МОЯ СЕМЬЯ»

	11


	24.09. 2021 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, в непрерывном беге до 1 мин; в перебрасывании мяча, развивая ловкость, глазомер, координацию движения; упражнять в  прыжках.
	12


	27.09. 2021

Задачи. Учить детей перестроению в колонну по два; упражнять в непрерывном беге до 1 мин; учить ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке, упражнять в перепрыгивании через шнуры и перебрасывании мяча.
	13
	ПРЫЖКИ, МЕТАНИЕ

29.09. 2021 

Шишкины забавы

Задачи. Совершенствовать технику метания в цель


ОКТЯБРЬ

	«Физкультурные занятия в детском саду»

(Пензулаева Л.И.)

Спортивный зал - 8
	«Выходи играть во двор»

(Волошина Л.Н.)

Улица - 5


	14


	1.10. 2021

Задачи. Учить детей перестроению в колонну по два; упражнять в непрерывном беге до 1 мин; учить ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке, упражнять в перепрыгивании через шнуры и перебрасывании мяча.
	15


	4.10. 2021 

Задачи. Разучить поворот по сигналу во время ходьбы в колонне по одному; повторить бег с преодолением препятствий; упражнять в прыжках с высоты; развивать координацию движений при перебрасывании мяча
	16


	6.10. 2021 

Подарок и беспорядок

Задачи. Совершенствовать навыки ходьбы, бега, прыжков

	Тема: «РОДНОЙ  КРАЙ»

	17


	8.10. 2021 

Задачи. Разучить поворот по сигналу во время ходьбы в колонне по одному; повторить бег с преодолением препятствий; упражнять в прыжках с высоты; развивать координацию движений при перебрасывании мяча
	18


	11.10. 2021 

Задачи. Упражнять в ходьбе парами; повторить лазанье в обруч; упражнять в равновесии и прыжках.
	19


	13.10. 2021 

Подарок и беспорядок

Задачи. Совершенствовать навыки ходьбы, бега, прыжков

	20


	15.10. 2021 

Задачи. Упражнять в ходьбе парами; повторить лазанье в обруч; упражнять в равновесии и прыжках.
	21
	18.10. 2021 

Задачи. Формировать умения и навыки правильного выполнения движений; развивать координацию движений, глазомер,  равновесие
	22


	20.10. 2021 

Шишки, желуди, каштаны

Задачи. Совершенствовать технику метания в цель, развивать прыгучесть

	Тема: «Я И МОИ ДРУЗЬЯ»

	23


	22.10. 2021 

Задачи. Формировать умения и навыки правильного выполнения движений; развивать координацию движений, глазомер,  равновесие
	24
	25.10. 2021 

Задачи. Повторить бег с перешагиванием через предметы, развивать  координацию движений; развивать ловкость в игровом задании с мячом, упражнять в беге.
	25


	27.10. 2021

Шишки собираем, с ними мы играем

Задачи. Упражнять детей в разных способах метания

	26


	29.10. 2021 

Задачи. Повторить бег с перешагиванием через предметы, развивать  координацию движений; развивать ловкость в игровом задании с мячом, упражнять в беге.
	
	
	
	


НОЯБРЬ

	«Физкультурные занятия в детском саду»

(Пензулаева Л.И.)

Спортивный зал - 5
	«Обучение плаванию в детском саду»

(Воронова Е.К.)
Плавание  - 3

	«Выходи играть во двор»

(Волошина Л.Н.)

Улица - 3


	
	
	27


	1.11. 2021

Задачи. Учить детей ходить, бегать по бассейну, загребая руками воду: вперёд лицом, вперёд спиной.
	28
	3.11. 2021 

«Пять друзей»

Задачи. Закрепить знания об игре в городки; расширить знания о городошных фигурах; совершенствовать умения: принимать правильную стойку городошника, действиям с битой, способам броска на дальность,

	Тема: «НУЖНЫЕ ВЕЩИ»

	29
	8.11. 2021

Задачи. Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; упраж​нения в равновесии, развивая координацию движений; перебрасывание мячей в шеренгах.
	30
	10.11. 2021

Задачи. Учить детей ходить, бегать по бассейну, загребая руками воду: вперёд лицом, вперёд спиной; закреплять умение погружаться под воду и доставать руками дно; тренировать в правильном вдохе и выдохе в воду; воспитывать смелость, целеустремлённость.
	31
	12.11. 2021 

«Пять друзей»

Задачи. Закрепить знания об игре в городки; расширить знания о городошных фигурах; совершенствовать умения: принимать правильную стойку городошника, действиям с битой, способам броска на дальность, в цель; совершенствовать основные виды движений: ходьбу, бег, прыжки, метание; развивать силу, ловкость, меткость, глазомер, координационные способности.

	32


	15.11. 2021  

Задачи. Упражнять в ходьбе с изменением направления движения, беге между предметами; повторить прыжки попеременно на правой и левой ноге с продвижением вперед; упражнять в ползании по гимна​стической скамейке и ведении мяча между предметами.
	33
	17.11. 2021  

Задачи. Обучать детей скользить по воде на груди, держа в руках плавательную доску и без неё, ходить вперёд в полунаклоне, работая руками в стиле «Кроль», смело открывать в воде глаза; отрабатывать движения прямыми ногами в стиле» Кроль»; продолжить подготовку к выполнению упражнения «Стрела» без предмета; воспитывать смелость.
	34


	19.11. 2021  

«Вместе весело играть»

Задачи. Формировать первичные представления о социокультурных ценностях нашего народа; совершенствовать знания об игре в городки; расширить знания о городошных фигурах; закреплять умения принятия правильной стойки городошника, действиям с битой, способам броска в цель; совершенствовать основные виды движений: ходьбу, бег, прыжки на двух ногах, на одной ноге через препятствия, метание городка в цель правой и левой рукой; развивать силу, ловкость, меткость, точность, глазомер, координационные способности.

	35


	22.11. 2021  

Задачи. Упражнять в ходьбе с изменением темпа движения, в бе​ге между предметами, в равновесии; повторить упражнения с мячом.
	36
	24.11. 2021 

Задачи. Учить детей работать прямыми ногами, как при плавании способом «Кроль», ложиться на спину на поверхность воды, расслабив тело; продолжать обучать прыжкам с погружением в воду; воспитывать смелость.
	37


	26.11. 2021 

«Спортсмены - городошники»

Задачи. Продолжать ознакомление дошкольников с правилами безопасной игры; закреплять умения детей действиям с битой (прицел, замах, бросок), отрабатывать навык броска биты на дальность; совершенствовать основные виды движений: ходьбу, бег, прыжки; развивать силу, выносливость, координацию движений, глазомер. 

	Тема: «БЫТЬ ЗДОРОВЫМИ ХОТИМ»

	38


	29.11. 2021  

Задачи. Повторить ходьбу с выполнением действий по сигналу вос​питателя; упражнять в равновесии и прыжках.
	
	
	
	


ДЕКАБРЬ

	«Физкультурные занятия в детском саду»

(Пензулаева Л.И.)
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(Воронова Е.К.)
Плавание  - 4

	«Выходи играть во двор»

(Волошина Л.Н.)

Улица - 4


	
	
	39
	1.12. 2021 

Задачи. Учить детей лежать на воде лицом вниз, лицом вверх; закреплять умение скользить по поверхности воды 2-3 метра без помощи доски, согласовывая свои действия с действиями товарищей; воспитывать смелость, дисциплинированность.
	40
	3.12. 2021 

«Шишки, желуди, каштаны»

Задачи. Совершенствовать технику метания в цель, развивать прыгучесть

	41
	6.12. 2021  

Задачи. Упражнять детей в умении сохранять в беге правильную дистанцию друг от друга; ходьбу по наклонной доске с сохранением устойчивого равновесия, повторить перебрасывание мяча
	42
	8.12. 2021  

Задачи. Учить детей погружаться в воду головой вниз с продвижением вперёд; закреплять умение лежать на воде и скользить без помощи доски; вызывать желание научиться плавать.
	43
	10.12. 2021  

«Шишкины забавы»

Задачи. Совершенствовать технику метания в цель

	Тема: «ЗИМУШКА - ЗИМА»

	44


	13.12. 2021  

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, с поворотом в другую сторону; повторить прыжки попеременном на правой и левой ноге, продвигаясь вперед; упражнять в ползании и переброске мяча.
	45
	15.12. 2021

Задачи. Закреплять умение скользить на груди без помощи предметов, вытянув руки над головой и вытянув руки вдоль туловища; продолжить обучать правильно работать ногами в стиле «Кроль»; упражнять в выполнении выдоха в воду; воспитывать смелость, организованность.
	46
	17.12. 2021

«Подарок и беспорядок»

Задачи. Совершенствовать навыки ходьбы, бега, прыжков

	47


	20.12. 2021  

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; в лазанье на гимнастическую стенку; в равновесии и прыжках.
	48
	22.12. 2021  

Задачи. Учить нырять с продвижением вперёд под водой; учить прыгать в воду с высоты; продолжить обучение скольжению  на груди и на спине с вытянутыми и прижатыми к туловищу руками; воспитывать смелость, решительность.
	49
	24.12. 2021  

«Подарок и беспорядок»

Задачи. Совершенствовать навыки ходьбы, бега, прыжков

	50


	27.12. 2021  

Задачи. Развивать координацию движения, ловкость при выполнении игровых заданий.  Упражнять в подбрасывании и прокатывании мяча, лазании по гимнастической лестнице.
	
	
	
	


ЯНВАРЬ

	«Физкультурные занятия в детском саду»

(Пензулаева Л.И.)
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(Воронова Е.К.)
Плавание  - 3

	«Выходи играть во двор»

(Волошина Л.Н.)

Улица - 3


	Тема: «ДЕТИ – ДРУЗЬЯ ПРИРОДЫ»

	51


	10.01. 2022 

Задачи. Повторить ходьбу и бег по кругу; разучить прыжок в длину с места; упражнять в ползании на четвереньках и прокатывании мяча головой.
	52
	12.01. 2022 

Задачи. Учить скользить на груди с прижатыми к туловищу руками; закреплять умение погружаться под воду с задержкой дыхания и всплывать, умение работать ногами в стиле «Кроль» на груди и спине; воспитывать упорство, настойчивость при выполнении упражнений.
	53
	14.01. 2022  

Веселая игра – хоккей

Задачи. Продолжать знакомить детей с увлекательной игрой «Хоккей» и ее элементами, вызвать желание научиться играть в хоккей

	54


	17.01. 2022  

Задачи. Повторить ходьбу и бег врассыпную; упражнения в равновесии и прыжках; упражнять в лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек) закреплять навыки ведения мяча в прямом направлении.
	55
	19.01. 2022 

Задачи. Обучать детей скольжению на спине; продолжать обучение согласованной работе рук и дыханию в стиле «Кроль»; воспитывать настойчивость.
	56
	21.01. 2022  

Хоккей – попробуй гол забей!

Задачи. Продолжать учить действиям с клюшкой и шайбой

	Тема: «КАКИЕ Я ЗНАЮ ПРОФЕССИИ»

	57


	24.01. 2022  

Задачи. Развивать координацию движения, глазомер, ловкость при выполнении игровых заданий, проведении подвижных игр.
	58
	26.01. 2022 

Задачи. Совершенствовать умение скользить по воде с различным положением рук; обучать скользить с вращением туловища; закреплять умение делать выдох в воду; воспитывать смелость, решительность.
	59
	28.01. 2022

Спорт под названием – хоккей!

Задачи. Формировать навыки взаимодействия при выполнении различных упражнений – заданий с клюшкой и шайбой

	60


	31.01. 2022

Задачи. Повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись за руки, ходь​бу и бег врассыпную; закреплять навык энергичного отталкивания и приземления на полусогнутые ноги в прыжках; упражнять в лаза​нье под дугу и отбивании мяча о землю.
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	61
	2.02. 2022 

Задачи. Учить скользить на спине с прижатыми к туловищу руками; закреплять умение погружаться под воду с задержкой дыхания и всплывать, умение работать ногами в стиле «Кроль» на груди и спине; воспитывать упорство, настойчивость при выполнении упражнений.
	62
	4.02. 2022

«Веселая игра – хоккей»

Задачи. Продолжать знакомить детей с увлекательной игрой «Хоккей» и ее элементами, вызвать желание научиться играть в хоккей

	Тема: «ПРАЗДНИК ЗАЩИТНИКОВ ОТЕЧЕСТВА»

	63
	7.02. 2022

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; разу​чить метание в вертикальную цель; упражнять в лазанье под палку и перешагивании через нее.
	64
	9.02. 2022

Задачи. Продолжать обучение согласованной работе рук и дыханию в стиле «Кроль»; воспитывать настойчивость.
	65
	11.02. 2022

«Хоккей – попробуй гол забей!»

Задачи. Продолжать учить действиям с клюшкой и шайбой

	66


	14.02. 2022

Задачи. Упражнять детей в непрерывном беге; в лазанье на гим​настическую стенку, не пропуская реек; упражнять в сохранении рав​новесия при ходьбе на повышенной опоре; повторить задания в прыж​ках и с мячом.
	67
	16.02. 2022

Задачи. Совершенствовать умение скользить по воде с различным положением рук; обучать скользить с вращением туловища; закреплять умение делать выдох в воду; воспитывать смелость, решительность.
	68
	18.02. 2022

«Спорт под названием – хоккей!»

Задачи. Формировать навыки взаимодействия при выполнении различных упражнений – заданий с клюшкой и шайбой

	Тема: «8 МАРТА – МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ»

	69


	21.02. 2022 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с поворо​том в другую сторону по сигналу; разучить ходьбу по канату (шнуру) с мешочком на голове; упражнять в прыжках и перебрасывании мя​ча, развивая ловкость и глазомер.
	
	
	70
	25.02. 2022

«Спорт под названием – хоккей!»

Задачи. Формировать навыки взаимодействия при выполнении различных упражнений – заданий с клюшкой и шайбой

	71
	28.02. 2022

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; разу​чить метание в вертикальную цель; упражнять в лазанье под палку и перешагивании через нее.
	
	
	
	


МАРТ

	«Физкультурные занятия в детском саду»

(Пензулаева Л.И.)

Спортивный зал -4
	«Обучение плаванию в детском саду»

(Воронова Е.К.)
Плавание  - 5

	«Выходи играть во двор»

(Волошина Л.Н.)

Улица - 4


	
	
	72
	2.03. 2022

Задачи. Продолжать обучение скольжению по поверхности воды с вращением туловища; совершенствовать умение лежать на воде на груди, на спине; воспитывать выносливость
	73
	4.03. 2022 

«Народные игры Белгородчины»

Задачи. Приобщать детей к народному творчеству. Продолжать знакомить детей с традициями родного края, обогащать двигательный опыт детей народными подвижными играми

	Тема: «РОДНИКИ РОССИИ»

	74
	7.03. 2022

Задачи. Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в ползании по гимнастической скамейке, в равновесии и прыжках.
	
	
	75
	11.03. 2022  

«Народные игры Белгородчины»

 Задачи. Продолжать знакомить детей с традициями родного края, обогащать двигательный опыт детей народными подвижными играми, упражнять в выполнении различных видов движений, через игровые задания

	76


	14.03. 2022

Задачи. Упражнять детей в непрерывном беге; в лазанье на гим​настическую стенку, не пропуская реек; упражнять в сохранении рав​новесия при ходьбе на повышенной опоре; повторить задания в прыж​ках и с мячом.
	77
	16.03. 2022 

Задачи. Обучать детей прыжкам под воду с погружением и продвижением вперёд, закреплять умение скользить на груди, держась за доску и без неё.
	78
	18.03. 2022

«Народные игры Белгородчины»

Задачи. Продолжать знакомить детей с Белгородскими народными играми; приобщать к народному творчеству. 

	Тема: «ДЕТИ В ТЕАТРЕ, ТЕАТР - ДЕТЯМ»

	79
	21.03. 2022

Задачи. Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в ползании по гимнастической скамейке, в равновесии и прыжках.
	80
	23.03. 2022 

Задачи. Обучать детей скольжению на груди и спине с доской в руках, работая ногами в стиле «кроль»; совершенствовать умение скользить с вращением туловища, задерживать дыхание под водой; воспитывать смелость.
	81
	25.03. 2022

Игры с мячом народов России» 

Задачи. Вызвать у детей интерес к играм с мячом; совершенствовать действия с мячом (бросок и ловля, отбивание одной рукой).

	82


	28 .03. 2022

Задачи. Развивать координацию движений, прыгучесть, глазомер. Совершенствовать навыки выполнения основных видов движения.
	83
	30.03. 2022

Задачи. Совершенствовать умение скользить по поверхности воды, закреплять навык погружения в воду с задержкой дыхания; воспитывать решительность, упорство в достижении цели.
	
	


АПРЕЛЬ

	«Физкультурные занятия в детском саду»

(Пензулаева Л.И.)

Спортивный зал - 8
	«Выходи играть во двор»

(Волошина Л.Н.)

Улица - 5


	Тема: «ЗВЕЗДЫ И РАКЕТЫ» « ВЕСНА»

	84


	1.04. 2022

Задачи. Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре; упражнять в прыжках и метании.
	85


	4.04. 2022 

Задачи. Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре; упражнять в прыжках и метании..
	86


	6.04. 2022

Народные игры Белгородчины

Задачи. Приобщать детей к народному творчеству. Продолжать знакомить детей с традициями родного края, обогащать двигательный опыт детей народными подвижными играми

	87


	8.04. 2022 

Задачи. Повторить ходьбу и бег между предметами; разучить прыжки с короткой скакалкой; упражнять в прокатывании обручей.
	88
	11.04. 2022 

Задачи. Повторить ходьбу и бег между предметами; разучить прыжки с короткой скакалкой; упражнять в прокатывании обручей.
	89
	13.04. 2022

ГОРОДКИ – ИГРА НАРОДНАЯ 

«Пять друзей»

Задачи. Закрепить знания об игре в городки; расширить знания о городошных фигурах; совершенствовать умения: принимать правильную стойку городошника, действиям с битой, способам броска на дальность, в цель; совершенствовать основные виды движений: ходьбу, бег, прыжки, метание; развивать силу, ловкость, меткость, глазомер, координационные способности.

	Тема: «Я ЛЮБЛЮ ТРУДИТЬСЯ» «ДЕНЬ ПОБЕДЫ»

	90


	15.04. 2022 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с останов​кой по команде воспитателя; повторить метание в вертикальную цель, развивая ловкость и глазомер; упражнять в ползании и сохранении устойчивого равновесия.
	91
	18.04. 2022 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с останов​кой по команде воспитателя; повторить метание в вертикальную цель, развивая ловкость и глазомер; упражнять в ползании и сохранении устойчивого равновесия.
	92
	20.04. 2022

«Вместе весело играть»

Задачи. Формировать первичные представления о социокультурных ценностях нашего народа; совершенствовать знания об игре в городки; расширить знания о городошных фигурах; закреплять умения принятия правильной стойки городошника, действиям с битой, способам броска на дальность, в цель; совершенствовать основные виды движений: ходьбу, бег, прыжки, метание; развивать силу, ловкость, меткость, глазомер, координационные способности.

	93


	22.04. 2022 

Задачи. Развивать координацию движений, прыгучесть, глазомер. Совершенствовать навыки выполнения основных видов движения..
	94
	25.04. 2022 

Задачи. Развивать координацию движений, прыгучесть, глазомер. Совершенствовать навыки выполнения основных видов движения.
	95
	27.04. 202022

«Спортсмены - городошники»

Задачи. Формировать продолжать ознакомление дошкольников с правилами безопасной игры; закреплять умения детей действиям с битой (прицел, замах, бросок), отрабатывать навык броска биты на дальность; совершенствовать основные виды движений: ходьбу, бег, прыжки, метание; развивать силу, ловкость, меткость, глазомер, координационные способности.

	96
	29.04. 2022 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с останов​кой по команде воспитателя; повторить метание в вертикальную цель, развивая ловкость и глазомер; упражнять в ползании и сохранении устойчивого равновесия
	
	
	
	


МАЙ

	«Физкультурные занятия в детском саду»

(Пензулаева Л.И.)

Спортивный зал - 7
	«Выходи играть во двор»

(Волошина Л.Н.)

Улица - 4


	
	
	
	
	97
	4.05. 2022

«Лови, бросай, падать не давай!»

Задачи. Совершенствовать действия с мячом (передача в парах, бросок в цель)

	Тема: «МУЗЕЙ ДЛЯ ДОШКОЛЯТ». «СКОРО ЛЕТО»

	98


	6.05. 2022 

Непослушные мячи

Задачи. Закреплять умение ударять мяч о стенку и ловить его двумя руками, бросать мяч вдаль, совершенствовать технику ходьбы и бега
	
	
	99


	11.05. 2022  

«Мячик маленький поймай и весело с ним поиграй»

Задачи. Совершенствовать действия с малым мячом (подбрасывание вверх одной рукой, ловля двумя руками, бросок о землю одной рукой, поймать двумя руками)

	100


	13.05. 2022  

История мячей

Задачи. Обогащать знания детей историей появления и преобразования мяча, его разновидностей и способа использования в играх; формировать  действия с мячом (бросание в катящийся обруч, подбрасывание 

мяча, передача), совершенствование техники ходьбы, бега, прыжков.
	101
	16.05. 2022  

«На речке»

Задачи. Закрепить ходьбу по ограниченной поверхности на носках, совершенствовать подлезание в обруч в группировке, прыжки из обруча в обруч.
	102
	18.05. 2022

«Солнце, воздух и вода – наши лучшие

друзья»

Задачи. Закрепить подлезание в обруч в группировке, совершенствовать прыжки из обруча в обруч, прыжки правым и левым боком.

	103


	20.05. 2022  

«На речке»

Задачи. Закрепить ходьбу по ограниченной поверхности на носках, совершенствовать подлезание в обруч в группировке, прыжки из обруча в обруч.
	104
	23.05. 2022

«Разноцветные косички»

Задачи. Продолжать учить выполнять прыжки через короткую скакалку, закрепить построение в колонну, круг; ходьбу по ограниченной поверхности способом: пятку одной ноги приставляя к носку другой; совершенствовать лазание, бег «змейкой» между ориентирами, знания геометрических фигур.
	105
	25.05. 2022

«Заглянула в гости к нам скакалка»

Задачи. Закрепить прыжки через короткую скакалку, лазание на высоких четвереньках, совершенствовать прыжки на двух ногах.

	106
	27.05. 2022 

Непослушные мячи

Задачи. Закреплять умение ударять мяч о стенку и ловить его двумя руками, бросать мяч вдаль, совершенствовать технику ходьбы и бега
	107
	30.05. 2022

«Заглянула в гости к нам скакалка»

Задачи. Закрепить прыжки через короткую скакалку, лазание на высоких четвереньках, совершенствовать прыжки на двух ногах.
	
	


ПОДГРУППА  6-7 лет
СЕНТЯБРЬ
	«Физкультурные занятия в детском саду»

(Пензулаева Л.И.)

Спортивный зал - 9
	«Выходи играть во двор»

(Волошина Л.Н.)

Улица - 4


	Тема: «ОСЕННИЕ ПРИМЕТЫ»

	
	
	
	
	1
	1.09. 2021

НАРОДНЫЕ ИГРЫ

Затейники 

Задачи. Закрепить навык основных движений – ходьбы, бега, прыжков.

	2


	3.09. 2021

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, в беге врассыпную; учить сохранять устойчивое равновесие, формируя правильную осанку при ходьбе по гимнастической скамейке; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола, в прыжках с продвижением вперед; упражнять в перебрасывании мяча


	3


	6.09. 2021

Задачи. Повторить ходьбу и бег между предметами; учить ходьбе на носках; обучать энергичному отталкиванию двумя ногами от пола и взмаху рук в прыжках с доставанием предмета (в высоту); упражнять в подбрасывании мяча вверх двумя руками.
	4


	8.09. 2021

Карусели

Задачи. Упражнять детей в построении в круг, хороводных движениях; в беге в различных направлениях и построении парами.

	Тема: «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ДЕТСКИЙ САД»

	5


	10.09. 2021

Задачи. Повторить ходьбу и бег между предметами; учить ходьбе на носках; обучать энергичному отталкиванию двумя ногами от пола и взмаху рук в прыжках с доставанием предмета (в высоту); упражнять в подбрасывании мяча вверх двумя руками.


	6


	13.09. 2021

Задачи. Разучить ходьбу и бег с изменением темпа движения по сигналу; учить пролезанию в обруч боком, не задевая край обруча; упражнять в сохранении устойчивого равновесия и прыжках с продвижением вперед, непрерывном  беге до 1 минуты.
	7


	15.09. 2021

Птичий базар 

Задачи. Развивать у детей умение вместе выполнять основные движения: ходьбу, бег в разном темпе, прыжки на двух ногах; выполнять движения по сигналу.

	8


	17.09. 2021

Задачи. Разучить ходьбу и бег с изменением темпа движения по сигналу; учить пролезанию в обруч боком, не задевая край обруча; упражнять в сохранении устойчивого равновесия и прыжках с продвижением вперед, непрерывном  беге до 1 минуты.
	9


	20.09. 2021

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, в непрерывном беге до 1 мин; в перебрасывании мяча, развивая ловкость, глазомер, координацию движения; упражнять в  прыжках.
	10


	22.09.  2021

Четыре стихии 

Задачи. Упражнять в ходьбе, беге, прыжках на двух ногах; развивать умение действовать по сигналу.

	Тема: «ВОТ – Я, А ВОТ – МОЯ СЕМЬЯ»

	11


	24.09. 2021 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, в непрерывном беге до 1 мин; в перебрасывании мяча, развивая ловкость, глазомер, координацию движения; упражнять в  прыжках.
	12


	27.09. 2021

Задачи. Учить детей перестроению в колонну по два; упражнять в непрерывном беге до 1 мин; учить ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке, упражнять в перепрыгивании через шнуры и перебрасывании мяча.
	13
	ПРЫЖКИ, МЕТАНИЕ

29.09. 2021 

Шишкины забавы

Задачи. Совершенствовать технику метания в цель


ОКТЯБРЬ

	«Физкультурные занятия в детском саду»

(Пензулаева Л.И.)

Спортивный зал - 8
	«Выходи играть во двор»

(Волошина Л.Н.)

Улица - 5


	14


	1.10. 2021

Задачи. Учить детей перестроению в колонну по два; упражнять в непрерывном беге до 1 мин; учить ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке, упражнять в перепрыгивании через шнуры и перебрасывании мяча.
	15


	4.10. 2021 

Задачи. Разучить поворот по сигналу во время ходьбы в колонне по одному; повторить бег с преодолением препятствий; упражнять в прыжках с высоты; развивать координацию движений при перебрасывании мяча
	16


	6.10. 2021 

Подарок и беспорядок

Задачи. Совершенствовать навыки ходьбы, бега, прыжков

	Тема: «РОДНОЙ  КРАЙ»

	17


	8.10. 2021 

Задачи. Разучить поворот по сигналу во время ходьбы в колонне по одному; повторить бег с преодолением препятствий; упражнять в прыжках с высоты; развивать координацию движений при перебрасывании мяча
	18


	11.10. 2021 

Задачи. Упражнять в ходьбе парами; повторить лазанье в обруч; упражнять в равновесии и прыжках.
	19


	13.10. 2021 

Подарок и беспорядок

Задачи. Совершенствовать навыки ходьбы, бега, прыжков

	20


	15.10. 2021 

Задачи. Упражнять в ходьбе парами; повторить лазанье в обруч; упражнять в равновесии и прыжках.
	21
	18.10. 2021 

Задачи. Формировать умения и навыки правильного выполнения движений; развивать координацию движений, глазомер,  равновесие
	22


	20.10. 2021 

Шишки, желуди, каштаны

Задачи. Совершенствовать технику метания в цель, развивать прыгучесть

	Тема: «Я И МОИ ДРУЗЬЯ»

	23


	22.10. 2021 

Задачи. Формировать умения и навыки правильного выполнения движений; развивать координацию движений, глазомер,  равновесие
	24
	25.10. 2021 

Задачи. Повторить бег с перешагиванием через предметы, развивать  координацию движений; развивать ловкость в игровом задании с мячом, упражнять в беге.
	25


	27.10. 2021

Шишки собираем, с ними мы играем

Задачи. Упражнять детей в разных способах метания

	26


	29.10. 2021 

Задачи. Повторить бег с перешагиванием через предметы, развивать  координацию движений; развивать ловкость в игровом задании с мячом, упражнять в беге.
	
	
	
	


НОЯБРЬ

	«Физкультурные занятия в детском саду»

(Пензулаева Л.И.)

Спортивный зал - 5
	«Обучение плаванию в детском саду»

(Воронова Е.К.)
Плавание  - 3

	«Выходи играть во двор»

(Волошина Л.Н.)

Улица - 3


	
	
	27


	1.11. 2021

Задачи. Учить детей ходить, бегать по бассейну, загребая руками воду: вперёд лицом, вперёд спиной.
	28
	3.11. 2021 

«Пять друзей»

Задачи. Закрепить знания об игре в городки; расширить знания о городошных фигурах; совершенствовать умения: принимать правильную стойку городошника, действиям с битой, способам броска на дальность,

	Тема: «НУЖНЫЕ ВЕЩИ»

	29
	8.11. 2021

Задачи. Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; упраж​нения в равновесии, развивая координацию движений; перебрасывание мячей в шеренгах.
	30
	10.11. 2021

Задачи. Учить детей ходить, бегать по бассейну, загребая руками воду: вперёд лицом, вперёд спиной; закреплять умение погружаться под воду и доставать руками дно; тренировать в правильном вдохе и выдохе в воду; воспитывать смелость, целеустремлённость.
	31
	12.11. 2021 

«Пять друзей»

Задачи. Закрепить знания об игре в городки; расширить знания о городошных фигурах; совершенствовать умения: принимать правильную стойку городошника, действиям с битой, способам броска на дальность, в цель; совершенствовать основные виды движений: ходьбу, бег, прыжки, метание; развивать силу, ловкость, меткость, глазомер, координационные способности.

	32


	15.11. 2021  

Задачи. Упражнять в ходьбе с изменением направления движения, беге между предметами; повторить прыжки попеременно на правой и левой ноге с продвижением вперед; упражнять в ползании по гимна​стической скамейке и ведении мяча между предметами.
	33
	17.11. 2021  

Задачи. Обучать детей скользить по воде на груди, держа в руках плавательную доску и без неё, ходить вперёд в полунаклоне, работая руками в стиле «Кроль», смело открывать в воде глаза; отрабатывать движения прямыми ногами в стиле» Кроль»; продолжить подготовку к выполнению упражнения «Стрела» без предмета; воспитывать смелость.
	34


	19.11. 2021  

«Вместе весело играть»

Задачи. Формировать первичные представления о социокультурных ценностях нашего народа; совершенствовать знания об игре в городки; расширить знания о городошных фигурах; закреплять умения принятия правильной стойки городошника, действиям с битой, способам броска в цель; совершенствовать основные виды движений: ходьбу, бег, прыжки на двух ногах, на одной ноге через препятствия, метание городка в цель правой и левой рукой; развивать силу, ловкость, меткость, точность, глазомер, координационные способности.

	35


	22.11. 2021  

Задачи. Упражнять в ходьбе с изменением темпа движения, в бе​ге между предметами, в равновесии; повторить упражнения с мячом.
	36
	24.11. 2021 

Задачи. Учить детей работать прямыми ногами, как при плавании способом «Кроль», ложиться на спину на поверхность воды, расслабив тело; продолжать обучать прыжкам с погружением в воду; воспитывать смелость.
	37


	26.11. 2021 

«Спортсмены - городошники»

Задачи. Продолжать ознакомление дошкольников с правилами безопасной игры; закреплять умения детей действиям с битой (прицел, замах, бросок), отрабатывать навык броска биты на дальность; совершенствовать основные виды движений: ходьбу, бег, прыжки; развивать силу, выносливость, координацию движений, глазомер. 

	Тема: «БЫТЬ ЗДОРОВЫМИ ХОТИМ»

	38


	29.11. 2021  

Задачи. Повторить ходьбу с выполнением действий по сигналу вос​питателя; упражнять в равновесии и прыжках.
	
	
	
	


ДЕКАБРЬ

	«Физкультурные занятия в детском саду»

(Пензулаева Л.И.)

Спортивный зал - 4
	«Обучение плаванию в детском саду»

(Воронова Е.К.)
Плавание  - 4

	«Выходи играть во двор»

(Волошина Л.Н.)

Улица - 4


	
	
	39
	1.12. 2021 

Задачи. Учить детей лежать на воде лицом вниз, лицом вверх; закреплять умение скользить по поверхности воды 2-3 метра без помощи доски, согласовывая свои действия с действиями товарищей; воспитывать смелость, дисциплинированность.
	40
	3.12. 2021 

«Шишки, желуди, каштаны»

Задачи. Совершенствовать технику метания в цель, развивать прыгучесть

	41
	6.12. 2021  

Задачи. Упражнять детей в умении сохранять в беге правильную дистанцию друг от друга; ходьбу по наклонной доске с сохранением устойчивого равновесия, повторить перебрасывание мяча
	42
	8.12. 2021  

Задачи. Учить детей погружаться в воду головой вниз с продвижением вперёд; закреплять умение лежать на воде и скользить без помощи доски; вызывать желание научиться плавать.
	43
	10.12. 2021  

«Шишкины забавы»

Задачи. Совершенствовать технику метания в цель

	Тема: «ЗИМУШКА - ЗИМА»

	44


	13.12. 2021  

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, с поворотом в другую сторону; повторить прыжки попеременном на правой и левой ноге, продвигаясь вперед; упражнять в ползании и переброске мяча.
	45
	15.12. 2021

Задачи. Закреплять умение скользить на груди без помощи предметов, вытянув руки над головой и вытянув руки вдоль туловища; продолжить обучать правильно работать ногами в стиле «Кроль»; упражнять в выполнении выдоха в воду; воспитывать смелость, организованность.
	46
	17.12. 2021

«Подарок и беспорядок»

Задачи. Совершенствовать навыки ходьбы, бега, прыжков

	47


	20.12. 2021  

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; в лазанье на гимнастическую стенку; в равновесии и прыжках.
	48
	22.12. 2021  

Задачи. Учить нырять с продвижением вперёд под водой; учить прыгать в воду с высоты; продолжить обучение скольжению  на груди и на спине с вытянутыми и прижатыми к туловищу руками; воспитывать смелость, решительность.
	49
	24.12. 2021  

«Подарок и беспорядок»

Задачи. Совершенствовать навыки ходьбы, бега, прыжков

	50


	27.12. 2021  

Задачи. Развивать координацию движения, ловкость при выполнении игровых заданий.  Упражнять в подбрасывании и прокатывании мяча, лазании по гимнастической лестнице.
	
	
	
	


ЯНВАРЬ

	«Физкультурные занятия в детском саду»

(Пензулаева Л.И.)

Спортивный зал - 3
	«Обучение плаванию в детском саду»

(Воронова Е.К.)
Плавание  - 3

	«Выходи играть во двор»

(Волошина Л.Н.)

Улица - 3


	Тема: «ДЕТИ – ДРУЗЬЯ ПРИРОДЫ»

	51


	10.01. 2022 

Задачи. Повторить ходьбу и бег по кругу; разучить прыжок в длину с места; упражнять в ползании на четвереньках и прокатывании мяча головой.
	52
	12.01. 2022 

Задачи. Учить скользить на груди с прижатыми к туловищу руками; закреплять умение погружаться под воду с задержкой дыхания и всплывать, умение работать ногами в стиле «Кроль» на груди и спине; воспитывать упорство, настойчивость при выполнении упражнений.
	53
	14.01. 2022  

Веселая игра – хоккей

Задачи. Продолжать знакомить детей с увлекательной игрой «Хоккей» и ее элементами, вызвать желание научиться играть в хоккей

	54


	17.01. 2022  

Задачи. Повторить ходьбу и бег врассыпную; упражнения в равновесии и прыжках; упражнять в лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек) закреплять навыки ведения мяча в прямом направлении.
	55
	19.01. 2022 

Задачи. Обучать детей скольжению на спине; продолжать обучение согласованной работе рук и дыханию в стиле «Кроль»; воспитывать настойчивость.
	56
	21.01. 2022  

Хоккей – попробуй гол забей!

Задачи. Продолжать учить действиям с клюшкой и шайбой

	Тема: «КАКИЕ Я ЗНАЮ ПРОФЕССИИ»

	57


	24.01. 2022  

Задачи. Развивать координацию движения, глазомер, ловкость при выполнении игровых заданий, проведении подвижных игр.
	58
	26.01. 2022 

Задачи. Совершенствовать умение скользить по воде с различным положением рук; обучать скользить с вращением туловища; закреплять умение делать выдох в воду; воспитывать смелость, решительность.
	59
	28.01. 2022

Спорт под названием – хоккей!

Задачи. Формировать навыки взаимодействия при выполнении различных упражнений – заданий с клюшкой и шайбой

	60


	31.01. 2022

Задачи. Повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись за руки, ходь​бу и бег врассыпную; закреплять навык энергичного отталкивания и приземления на полусогнутые ноги в прыжках; упражнять в лаза​нье под дугу и отбивании мяча о землю.
	
	
	
	


ФЕВРАЛЬ

	«Физкультурные занятия в детском саду»

(Пензулаева Л.И.)
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	«Обучение плаванию в детском саду»
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	«Выходи играть во двор»
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	61
	2.02. 2022 

Задачи. Учить скользить на спине с прижатыми к туловищу руками; закреплять умение погружаться под воду с задержкой дыхания и всплывать, умение работать ногами в стиле «Кроль» на груди и спине; воспитывать упорство, настойчивость при выполнении упражнений.
	62
	4.02. 2022

«Веселая игра – хоккей»

Задачи. Продолжать знакомить детей с увлекательной игрой «Хоккей» и ее элементами, вызвать желание научиться играть в хоккей

	Тема: «ПРАЗДНИК ЗАЩИТНИКОВ ОТЕЧЕСТВА»

	63
	7.02. 2022

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; разу​чить метание в вертикальную цель; упражнять в лазанье под палку и перешагивании через нее.
	64
	9.02. 2022

Задачи. Продолжать обучение согласованной работе рук и дыханию в стиле «Кроль»; воспитывать настойчивость.
	65
	11.02. 2022

«Хоккей – попробуй гол забей!»

Задачи. Продолжать учить действиям с клюшкой и шайбой

	66


	14.02. 2022

Задачи. Упражнять детей в непрерывном беге; в лазанье на гим​настическую стенку, не пропуская реек; упражнять в сохранении рав​новесия при ходьбе на повышенной опоре; повторить задания в прыж​ках и с мячом.
	67
	16.02. 2022

Задачи. Совершенствовать умение скользить по воде с различным положением рук; обучать скользить с вращением туловища; закреплять умение делать выдох в воду; воспитывать смелость, решительность.
	68
	18.02. 2022

«Спорт под названием – хоккей!»

Задачи. Формировать навыки взаимодействия при выполнении различных упражнений – заданий с клюшкой и шайбой

	Тема: «8 МАРТА – МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ»

	69


	21.02. 2022 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с поворо​том в другую сторону по сигналу; разучить ходьбу по канату (шнуру) с мешочком на голове; упражнять в прыжках и перебрасывании мя​ча, развивая ловкость и глазомер.
	
	
	70
	25.02. 2022

«Спорт под названием – хоккей!»

Задачи. Формировать навыки взаимодействия при выполнении различных упражнений – заданий с клюшкой и шайбой

	71
	28.02. 2022

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; разу​чить метание в вертикальную цель; упражнять в лазанье под палку и перешагивании через нее.
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	72
	2.03. 2022

Задачи. Продолжать обучение скольжению по поверхности воды с вращением туловища; совершенствовать умение лежать на воде на груди, на спине; воспитывать выносливость
	73
	4.03. 2022 

«Народные игры Белгородчины»

Задачи. Приобщать детей к народному творчеству. Продолжать знакомить детей с традициями родного края, обогащать двигательный опыт детей народными подвижными играми

	Тема: «РОДНИКИ РОССИИ»

	74
	7.03. 2022

Задачи. Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в ползании по гимнастической скамейке, в равновесии и прыжках.
	
	
	75
	11.03. 2022  

«Народные игры Белгородчины»

 Задачи. Продолжать знакомить детей с традициями родного края, обогащать двигательный опыт детей народными подвижными играми, упражнять в выполнении различных видов движений, через игровые задания

	76


	14.03. 2022

Задачи. Упражнять детей в непрерывном беге; в лазанье на гим​настическую стенку, не пропуская реек; упражнять в сохранении рав​новесия при ходьбе на повышенной опоре; повторить задания в прыж​ках и с мячом.
	77
	16.03. 2022 

Задачи. Обучать детей прыжкам под воду с погружением и продвижением вперёд, закреплять умение скользить на груди, держась за доску и без неё.
	78
	18.03. 2022

«Народные игры Белгородчины»

Задачи. Продолжать знакомить детей с Белгородскими народными играми; приобщать к народному творчеству. 

	Тема: «ДЕТИ В ТЕАТРЕ, ТЕАТР - ДЕТЯМ»

	79
	21.03. 2022

Задачи. Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в ползании по гимнастической скамейке, в равновесии и прыжках.
	80
	23.03. 2022 

Задачи. Обучать детей скольжению на груди и спине с доской в руках, работая ногами в стиле «кроль»; совершенствовать умение скользить с вращением туловища, задерживать дыхание под водой; воспитывать смелость.
	81
	25.03. 2022

Игры с мячом народов России» 

Задачи. Вызвать у детей интерес к играм с мячом; совершенствовать действия с мячом (бросок и ловля, отбивание одной рукой).

	82


	28 .03. 2022

Задачи. Развивать координацию движений, прыгучесть, глазомер. Совершенствовать навыки выполнения основных видов движения.
	83
	30.03. 2022

Задачи. Совершенствовать умение скользить по поверхности воды, закреплять навык погружения в воду с задержкой дыхания; воспитывать решительность, упорство в достижении цели.
	
	


АПРЕЛЬ

	«Физкультурные занятия в детском саду»

(Пензулаева Л.И.)

Спортивный зал - 8
	«Выходи играть во двор»

(Волошина Л.Н.)

Улица - 5


	Тема: «ЗВЕЗДЫ И РАКЕТЫ» « ВЕСНА»

	84


	1.04. 2022

Задачи. Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре; упражнять в прыжках и метании.
	85


	4.04. 2022 

Задачи. Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре; упражнять в прыжках и метании..
	86


	6.04. 2022

Народные игры Белгородчины

Задачи. Приобщать детей к народному творчеству. Продолжать знакомить детей с традициями родного края, обогащать двигательный опыт детей народными подвижными играми

	87


	8.04. 2022 

Задачи. Повторить ходьбу и бег между предметами; разучить прыжки с короткой скакалкой; упражнять в прокатывании обручей.
	88
	11.04. 2022 

Задачи. Повторить ходьбу и бег между предметами; разучить прыжки с короткой скакалкой; упражнять в прокатывании обручей.
	89
	13.04. 2022

ГОРОДКИ – ИГРА НАРОДНАЯ 

«Пять друзей»

Задачи. Закрепить знания об игре в городки; расширить знания о городошных фигурах; совершенствовать умения: принимать правильную стойку городошника, действиям с битой, способам броска на дальность, в цель; совершенствовать основные виды движений: ходьбу, бег, прыжки, метание; развивать силу, ловкость, меткость, глазомер, координационные способности.

	Тема: «Я ЛЮБЛЮ ТРУДИТЬСЯ» «ДЕНЬ ПОБЕДЫ»

	90


	15.04. 2022 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с останов​кой по команде воспитателя; повторить метание в вертикальную цель, развивая ловкость и глазомер; упражнять в ползании и сохранении устойчивого равновесия.
	91
	18.04. 2022 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с останов​кой по команде воспитателя; повторить метание в вертикальную цель, развивая ловкость и глазомер; упражнять в ползании и сохранении устойчивого равновесия.
	92
	20.04. 2022

«Вместе весело играть»

Задачи. Формировать первичные представления о социокультурных ценностях нашего народа; совершенствовать знания об игре в городки; расширить знания о городошных фигурах; закреплять умения принятия правильной стойки городошника, действиям с битой, способам броска на дальность, в цель; совершенствовать основные виды движений: ходьбу, бег, прыжки, метание; развивать силу, ловкость, меткость, глазомер, координационные способности.

	93


	22.04. 2022 

Задачи. Развивать координацию движений, прыгучесть, глазомер. Совершенствовать навыки выполнения основных видов движения..
	94
	25.04. 2022 

Задачи. Развивать координацию движений, прыгучесть, глазомер. Совершенствовать навыки выполнения основных видов движения.
	95
	27.04. 202022

«Спортсмены - городошники»

Задачи. Формировать продолжать ознакомление дошкольников с правилами безопасной игры; закреплять умения детей действиям с битой (прицел, замах, бросок), отрабатывать навык броска биты на дальность; совершенствовать основные виды движений: ходьбу, бег, прыжки, метание; развивать силу, ловкость, меткость, глазомер, координационные способности.

	96
	29.04. 2022 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с останов​кой по команде воспитателя; повторить метание в вертикальную цель, развивая ловкость и глазомер; упражнять в ползании и сохранении устойчивого равновесия
	
	
	
	


МАЙ

	«Физкультурные занятия в детском саду»

(Пензулаева Л.И.)

Спортивный зал - 7
	«Выходи играть во двор»

(Волошина Л.Н.)

Улица - 4


	
	
	
	
	97
	4.05. 2022

«Лови, бросай, падать не давай!»

Задачи. Совершенствовать действия с мячом (передача в парах, бросок в цель)

	Тема: «МУЗЕЙ ДЛЯ ДОШКОЛЯТ». «СКОРО ЛЕТО»

	98


	6.05. 2022 

Непослушные мячи

Задачи. Закреплять умение ударять мяч о стенку и ловить его двумя руками, бросать мяч вдаль, совершенствовать технику ходьбы и бега
	
	
	99


	11.05. 2022  

«Мячик маленький поймай и весело с ним поиграй»

Задачи. Совершенствовать действия с малым мячом (подбрасывание вверх одной рукой, ловля двумя руками, бросок о землю одной рукой, поймать двумя руками)

	100


	13.05. 2022  

История мячей

Задачи. Обогащать знания детей историей появления и преобразования мяча, его разновидностей и способа использования в играх; формировать  действия с мячом (бросание в катящийся обруч, подбрасывание 

мяча, передача), совершенствование техники ходьбы, бега, прыжков.
	101
	16.05. 2022  

«На речке»

Задачи. Закрепить ходьбу по ограниченной поверхности на носках, совершенствовать подлезание в обруч в группировке, прыжки из обруча в обруч.
	102
	18.05. 2022

«Солнце, воздух и вода – наши лучшие

друзья»

Задачи. Закрепить подлезание в обруч в группировке, совершенствовать прыжки из обруча в обруч, прыжки правым и левым боком.

	103


	20.05. 2022  

«На речке»

Задачи. Закрепить ходьбу по ограниченной поверхности на носках, совершенствовать подлезание в обруч в группировке, прыжки из обруча в обруч.
	104
	23.05. 2022

«Разноцветные косички»

Задачи. Продолжать учить выполнять прыжки через короткую скакалку, закрепить построение в колонну, круг; ходьбу по ограниченной поверхности способом: пятку одной ноги приставляя к носку другой; совершенствовать лазание, бег «змейкой» между ориентирами, знания геометрических фигур.
	105
	25.05. 2022

«Заглянула в гости к нам скакалка»

Задачи. Закрепить прыжки через короткую скакалку, лазание на высоких четвереньках, совершенствовать прыжки на двух ногах.

	106
	27.05. 2022 

Непослушные мячи

Задачи. Закреплять умение ударять мяч о стенку и ловить его двумя руками, бросать мяч вдаль, совершенствовать технику ходьбы и бега
	107
	30.05. 2022

«Заглянула в гости к нам скакалка»

Задачи. Закрепить прыжки через короткую скакалку, лазание на высоких четвереньках, совершенствовать прыжки на двух ногах.
	
	


3.6.    Циклограмма  распределения рабочего времени на 2021-2022 учебный год
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Продолжительность рабочего дня
	08.00 – 12.00

(4 часа)
	08.00 – 12.00

(4 часа)
	08.00 – 13.00
(5 часов)
	08.00 – 12.00

(4 часа)
	8.00 - 13.30 часов

(5 часов 30 минут)


	ФЗ РФ от 29.12. 2012г. №273- ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»
	Время
	Содержание деятельности

	Понедельник  8.00-12.00 часов (4 часа)

	Учебная работа
	8.00-8.35 
	Проведение утренней гимнастики.

	Другая педагогическая работа
	8.35-9. 00

	Планирование рекомендаций на основе изучения индивидуальных особенностей физического развития воспитанников.

	Методическая работа
	9.00-10.05
	Построение индивидуального образовательного маршрута для детей с особенностями в развитии.

	Учебная работа


	10.00-10.30
	Оказание помощи воспитанникам в образовательной деятельности, способствуя обеспечению оптимальной положительной динамики их развития, в соответствии с ФГОС ДО с детьми средней группы комбинированной направленности по развитию физических качеств:

               1-я неделя – развитие навыков владения мячом;

               2-я неделя – развитие навыков в прыжках;

               3-я неделя – формирование навыков в метании;

               4-я неделя – развитие координации движений.  

	Организационная работа
	10.30-12.00

	Поиск материалов, обеспечивающих реализацию Программы, в том числе в информационной среде. 

	Вторник  8.00-12.00 часов (4 часа)

	Учебная работа
	8.00-8.35 ч
	Проведение утренней гимнастики.

	Подготовительная работа
	8.35 - 9.00
	Определяется содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, используя современные формы и образовательные технологии.

	Учебная работа


	9.00 – 9. 30 
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми (разновозрастная группа 5-7 лет(подгруппа 6 - 7 лет).

	Подготовительная работа
	9.30 - 9.40
	Определяется содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, используя современные формы и образовательные технологии.

	Учебная работа


	9.40 – 9. 50
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми (разновозрастная группа раннего возраста (подгруппа   1,6-2 года).

	Подготовительная работа
	9.50 - 10.00
	Определяется содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, используя современные формы и образовательные технологии.

	Учебная работа


	10.00 – 10. 25
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми (разновозрастная группа 5-7 лет(подгруппа 5 - 6  лет).

	Подготовительная работа
	10.25 – 10.30
	Определяется содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, используя современные формы и образовательные технологии.

	Учебная работа


	10.30 – 10.40
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми (разновозрастная группа раннего возраста (подгруппа 2 - 3 года).

	Подготовительная работа
	10.40 – 10.50
	Определяется содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, используя современные формы и образовательные технологии.

	Учебная работа


	10.50 – 11.15
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми (средняя  группа комбинированной направленности).

	Творческая работа
	11.15  -12.00 
	Повышение профессионального уровня.

	Среда  8.00 - 13.00 часов (5 часов)

	Учебная работа
	8.00-8.35 
	Проведение утренней гимнастики.

	Творческая работа
	8.35  -9. 30 
	Повышение профессионального уровня.

	Организационная работа
	9.30 - 10.05 
	Участие в создании предметно-развивающей среды, обеспечивающей максимальную реализацию образовательного потенциала пространства и соответствующей требованиям ФГОС ДО.

	Методическая работа
	10.05-10.35
	Поиск информации обеспечивающей реализацию Программы для обсуждения с педагогическими работниками.

	Учебная работа


	10.35-11.00
	Оказание помощи воспитанникам в образовательной деятельности, способствуя обеспечению оптимальной положительной динамики их развития, в соответствии с ФГОС ДОс детьми разновозрастной группы 5 - 7 лет по развитию физических качеств:

 1-я неделя – развитие навыков владения мячом;

 2-я неделя – развитие навыков в прыжках (в длину с разбега, с места, через скакалку);

3-я неделя – формирование навыков в метании;

4-я неделя – развитие координации движений.  

	Диагностическая работа  (2 раза в год)
	11.00-11.30
	Проведение оценки индивидуального развития детей в рамках педагогической диагностики. Создание необходимых условий для диагностики и коррекции нарушений развития.

	Методическая работа
	11.30- 13.00 
	Поиск информации обеспечивающей реализацию Программы для обсуждения с педагогическими работниками.

	Четверг  8.00-12.00  часов (4 часа)

	Учебная работа
	8.00-8.35 
	Проведение утренней гимнастики.

	Подготовительная работа
	8.35 - 9.00
	Определяется содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, используя современные формы и образовательные технологии.

	Учебная работа


	9.00 – 9. 30 
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми (разновозрастная группа 5-7 лет(подгруппа 6 - 7 лет).

	Подготовительная работа
	9.30 - 9.40
	Определяется содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, используя современные формы и образовательные технологии.

	Учебная работа


	9.40 – 9. 50
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми (разновозрастная группа раннего возраста (подгруппа   1,6-2 года).

	Подготовительная работа
	9.50 - 10.00
	Определяется содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, используя современные формы и образовательные технологии.

	Учебная работа


	10.00 – 10. 25
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми (разновозрастная группа 5-7 лет(подгруппа 5 - 6  лет).

	Подготовительная работа
	10.25 – 10.35
	Определяется содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, используя современные формы и образовательные технологии.

	Учебная работа


	10.35 – 10.45
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми (разновозрастная группа раннего возраста (подгруппа 2 - 3 года).

	Подготовительная работа
	10.40 – 10.50
	Определяется содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, используя современные формы и образовательные технологии.

	Учебная работа


	10.50 – 11.15
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми (средняя  группа комбинированной направленности).

	Организационная работа
	11.15 – 12.00 
	Поиск материалов обеспечивающих реализацию Программы, в том числе в информационной среде.

	Пятница   8.00 - 13.30 часов (5 часов 30 минут)

	Учебная работа
	8.00 - 8.35 
	Проведение утренней гимнастики.

	Подготовительная работа
	8.35 – 9.20
	Определяется содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, используя современные формы и образовательные технологии.

	Учебная работа


	9.20 – 9.30
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми (разновозрастная группа раннего возраста (подгруппа 2 - 3 года).

	Творческая работа
	9.30 – 10.40 
	Повышение профессионального уровня.

	Учебная работа


	10.40-11.00 
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми на свежем воздухе по парциальной программе «Выходи играть во двор» (средняя группа комбинированной направленности)

	Подготовительная работа
	11.00-11.30
	Определение содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, используя современные формы и образовательные технологии.

	Учебная работа
	11.30-12.00
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми на свежем воздухе по парциальной программе «Выходи играть во двор» (разновозрастная группа 5-7 лет)

	Организационная работа
	12.00-13.00 
	Участие в создании предметно-развивающей среды, обеспечивающей максимальную реализацию образовательного потенциала пространства и соответствующей требованиям ФГОС ДО.

	Методическая работа
	13.00-13.30 
	Консультация педагогических работников по вопросам теории и практики физического воспитания дошкольников.


3.7.  Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды

Среда развития ребенка – это пространство его жизнедеятельности. Это те условия, в которых протекает его жизнь в дошкольном учреждении. Эти условия следует рассматривать как фундамент, на котором закладывается строительство личности ребенка.

Развивающая предметная среда – это система материальных объектов деятельности ребенка, функционально моделирующая содержание его духовного и физического развития. Она должна объективно – через свое содержание и свойства – создавать условия для творческой деятельности каждого ребенка, служить целям актуального физического и психического развития и совершенствования, обеспечивать зону ближайшего развития и его перспективу
Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики.

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной активности). 

К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические эстетические и гигиенические требования. 

Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям дошкольников; его количество определяется из расчета активного участия всех детей в процессе занятий.  Важнейшее требование – безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.) Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закругленными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется педагогом перед занятием.
Наименование оборудования, учебно-методических и игровых материалов

1. Шведская стенка (2 шт.* 180 см)  для воспитанников младшего и старшего возраста закреплена жестким креплением к стене, пролеты-перекладины выдерживают вес более 30 кг.

2. Гимнастическая скамейка – 4 шт. (длина - 2000 мм., высота – 200 мм.) 

3. Стойки для прыжков в высоту -1 комплект 

4. Дуги для подлезания – 6 шт.

5. Передвижной баскетбольный щит с кольцом  - 1шт 

6.  Маты гимнастические -6 шт 
7. Модули мягкие – 2 комплекта
8. Обручи пластмассовые ( d -600мм) - 10 шт

9. Обручи пластмассовые ( d -700мм) – 10 шт

10. Палки гимнастические –15 шт, 

11. Скакалки-15 шт, 

12. Султанчики  цветные - 20 шт. 

13. Мячи резиновые: большие (d 250мм) – 5 шт., средние (d120мм) – 15 шт; 

14. Набивной мяч весом 1кг – 3 шт; 

15. Мячи массажные - 10 шт. 
16. Мячи маленькие (теннисные) – 30 шт.
17. Мячи футбольные - 2 шт. 

18. Мячи баскетбольные -3 шт. 

19. Мячи волейбольные -1 шт

20. Мячи фитболы - 3 шт. 
21. Сигнальные конусы – 10 шт.

22. Мешки для подлезания – 2 шт.

23. Лыжи детские (пластиковые) – 16 шт.

24. Цветные ленточки (длина 60 см) – 20 шт.

25. Канат для перетягивания – 1 шт.

26. Волейбольная сетка – 1 шт.

27. Кегли – 24 шт.

28. Кольцебросы – 3 шт.
                          Оборудование спортивной площадки
1. Прыжковая яма - 1

2. Круговые беговые дорожки  - 2

3. Футбольные ворота - 2

4. Спортивные комплексы - 6 шт.
5. Спортивная зона для подвижных игр - 1

6. Зона для игры в шашки - 1
Наличие оборудования по программе Л. Н. Волошиной, Т. В. Куриловой  «Играйте на здоровье»
1. Баскетбольный  мяч  (№ 3) – 3 шт.
2. Городки - 5 комплектов.
3. Клюшки – 10  шт.
4. Шайбы - 10 шт
5. Бадминтон - 4 набора.
6. Ракетки для настольного тенниса - 15 шт.
7. Мячи для настольного тенниса - 30 шт
Наличие оборудования по программе Вороновой Е.К. «Программа обучения дошкольников плаванию в детском саду»:

1. Обходные резиновые дорожки – 2 шт.
2. Термометр комнатный – 1 шт.
3. Термометр для воды – 1 шт.
4. Секундомер - 1 шт.

5. Свисток - 1шт.

6. Канат – 1 шт.
7. Плавательные доски разных размеров и форм (большие и маленькие) – 10 шт

8. Резиновые надувные круги - 20 шт

9. Нудолсы – 10 шт.
10. Тонущие игрушки, предметы (кольца, шарики)

11. Надувные резиновые мячи разных размеров (большие, малые)
3.8.    Описание материально-технического и методического обеспечения программы.

1. Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. Игры¸ которые лечат. Для детей от 3 до 5 лет/Е.А. Бабенкова, О.М. Федоровская.-М.: ТЦ Сфера, 2017.
2. Байкова Г.Ю., Моргачева В.А. Реализация образовательной области «Физическое развитие»/Г.Ю. Байкова, В.А. Моргачева. – Волгоград: Учитель, 2016

3. Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3–7 лет. /М.М. Борисова.  М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

4. Волошина Л.Н. Планирование образовательной деятельности по парциальной программе физического развития «Выходи играть во двор»: учеб. Метод.пособие/ Л.Н.Волошина и другие – Белгород: ЭПИЦЕНТР. – 2018.
5. Воронова Е.К. Программа обучения детей плаванию в детском саду/Е.К. Воронова.-СПб.: «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2010.
6. Иванова Е.В. Проектная деятельность в детском саду/Е.В. Иванова.- Волгоград: Учитель, 2016.
7. Картушина М.Ю. Быть здоровыми хотим/ М.Ю. Картушина.- М.: Сфера, 2004.
8. Картушина М.Ю. Зеленый огонек здоровья/ М.Ю. Картушина.- М.: Сфера, 2005.
9. Картушина М.Ю. Праздники здоровья для детей/ М.Ю. Картушина.- М.: Сфера, 2008.
10. Лисина Т.В., Морозова Г.В.. Подвижные тематические игры для дошкольников/ Т.В. Лисина, Г.В. Морозова.-М.:ТЦ Сфера, 2016.
11. Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду. Вторая младшая группа». /Л.И. Пензулаева.  М: Мозаика-Синтез, 2016. 

12. Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе группа»./Л.И. Пензулаева.  М: Мозаика-Синтез, 2016. 

13. Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду. Средняя группа»./Л.И. Пензулаева.  М: Мозаика-Синтез, 2016. 

14. Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду. Старшая группа»./Л.И. Пензулаева.  М: Мозаика-Синтез, 2016. 

15. Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий в ясельных группах детского сада 2-3 года/С.Ю. Федорова. М: Мозаика – Синтез, 2020.

16. Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий  3-4 года/С.Ю. Федорова. М: Мозаика – Синтез, 2020.

17. Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий  4 - 5 лет/С.Ю. Федорова. М: Мозаика – Синтез, 2020.

18. Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий  5 - 6 лет/С.Ю. Федорова. М: Мозаика – Синтез, 2020.

19. Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий  6-7 лет/С.Ю. Федорова. М: Мозаика – Синтез, 2020.
20. Подольская Е.И. Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3-7 лет/Е.И. Подольская .- Волгоград: Учитель, 2012
21. Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду/ М.А. Рунова. - М.: Мозаика Синтез, 2004
22. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет/Э.Я Степаненкова. М.: Мозаика-Синтез, 2015. 
23. Сулим Е.В. Занятия физкультурой: игровой стрейчинг для дошкольников./Е.В. Мулим – М.: ТЦ Сфера, 2017.

24. Утробина К.К. Подвижные игры с детьми 3-5 лет. Сценарии физкультурных занятий и развлечений в ДОУ/К.К. Утробина.-М.: Гном, 2015.
25. Утробина К.К. Подвижные игры с детьми 5-7 лет. Сценарии физкультурных занятий и развлечений в ДОУ/К.К. Утробина.-М.: Гном, 2015

26. Харченко Т.Е. Спортивные праздники в детском саду./Т.Е. Харченко -М.: ТЦ Сфера, 2017
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