Аннотация рабочей программы 
инструктора по физической культуре
 МБДОУ «Детский сад «Сказка» с.Алексеевка»

       Рабочая программа инструктора по физической культуре (далее Программа)  разработана в соответствии с основной образовательной программой МБДОУ «Детский сад «Сказка» с.Алексеевка» с учётом основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой,  Э.М.Дорофеевой, парциальных программ:
1. «Выходи играть во двор» -  парциальная программа физического развития  под редакцией Л.Н. Волошиной;
1. Программа обучения дошкольников плаванию в детском саду под ред. Е.К.Вороновой.
[bookmark: _GoBack]В содержании программы представлены цели, задачи, планируемые результаты как целевые ориентиры освоения образовательной области «Физическое развитие», возрастные и индивидуальные особенности детей дошкольного возраста, взаимодействие с семьями воспитанников, учебный план, образовательная деятельность при проведении режимных моментов, особенности традиционных событий, праздников, мероприятий, описание учебно-методического комплекса, материально-технического обеспечения. Отражена образовательная деятельность по освоению детьми образовательной области с учётом комплексно-тематического подхода, взаимосвязанные направления диагностической, консультативной, информационно-просветительской деятельности инструктора по физической культуре. Учитывая региональные приоритетные направления по развитию физических качеств, формированию ценностей здорового образа жизни детей реализуется адаптивная физическая культура для детей с ОВЗ, детей инвалидов.
 ООД построена по общепринятой структуре и включает обучение основным видам движений, комплексы общеразвивающих упражнений с различными предметами и подвижные игры. 
Педагогическое сопровождение физического развития детей дошкольного возраста выстраивается по трем направлениям в соответствии с поставленной целью, задачами: 
1. Социально - психологическое, направленно на формировании потребности к освоению ценностей занятий физической культурой. 
2. Интеллектуальное, предполагает получение элементарных знаний и представлений о разных видах движений и простых способов их выполнения. 
3. Двигательное – развитие физических качеств, двигательных умений и навыков, использование физического потенциала.
Программа содержит перспективное планирование образовательной деятельности по физическому развитию в процессе занятий физической культурой. Рабочая программа дополняется приложениями, конкретизирующими практическую реализацию деятельности инструктора по физической культуре.



