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1. Пояснительная записка
Рабочая программа разработана и утверждена в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ № 1155 Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г.) (далее - ФГОС ДО), образовательной программой дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  «Детский сад «Сказка» с.Алексеевка Яковлевского городского округа»  (далее Программа) с учетом Примерной основной образовательной программы дошкольного образования, зарегистрированной на сайте федерального реестра примерных основных общеобразовательных программ (одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 20.05.2015 г. № 2 /15) и  отражает особенности содержания и организации образовательного процесса в разновозрастной группе раннего возраста (1,6-3) лет.
Рабочая программа рассчитана на период с 01.09.2021 года по 31.08.2022 года. 
Программа  разработана на основании следующих нормативных правовых документов, регламентирующих функционирование системы дошкольного образования в РФ:
1. Законом РФ от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,
1. Федеральным законом от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (принят Государственной Думой 3 июля 1998 года, одобрен Советом Федерации 9 июля 1998 года; 
1. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
1. Санитарно-эпидемиологические правила и нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20 от 27 октября 2020г. №32
1. Санитарные правила и нормы СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания;
1. Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 года №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 
1. Уставом и иными локальными актами  МБДОУ.
	Программа обеспечивает развитие личности детей разновозрастной группы  раннего возраста (1,6 - 3 лет) в различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 
Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования.
Программа также предназначена для оказания помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития на уровне дошкольного образования.
Решение программных образовательных задач осуществляется в ходе режимных моментов, в рамках непосредственно образовательной деятельности, в разных  формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей. 
В основе Программы лежит комплексно–тематический принцип планирования с ведущей игровой деятельностью, в основу которого положена идея интеграции содержания образовательных областей, объединенных общей темой, т.к. интегрированный подход дает возможность развивать в единстве познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности детей. 
Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный. 
Программа состоит из двух частей: 
1. Обязательная часть;
2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений.
Обе части являются взаимодополняемыми.
Обязательная часть рабочей программы сформирована на основе комплексной программы для детей раннего возраста: «Первые шаги» Смирновой  Е. О., Галигузовой Л. Н., Мещеряковой С. Ю.
В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена  парциальная программа «Мой веселый, звонкий мяч».
Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации в течение всего времени пребывания обучающегося в ДОУ.

1.1.1. Цели и задачи Рабочей программы
         Цель рабочей программы- развитие целостной личности ребѐнка–его активности, самостоятельности, эмоциональной отзывчивости к окружающему миру, творческого потенциала.
          В соответствии с возрастными особенностями детей раннего возраста, в Программе ставятся следующие педагогические задачи:
Развитие познавательных способностей, которое в раннем возрасте реализуется в предметной деятельности детей.
          Социально-коммуникативное развитие, которое применительно к раннему возрасту предполагает развитие общения со взрослыми и сверстниками, освоение культурных норм поведения.
Речевое развитие, которое в раннем возрасте реализуется в общении со взрослым.
Формирование игровой деятельности детей, обеспечивающее преемственность раннего и дошкольного возраста и полноценное становление ведущей деятельности дошкольников.
Художественно-эстетическое развитие, направленное на приобщение детей к изобразительной, театрализованной деятельности, музыкальное развитие.
Физическое  развитие в ходе освоения детьми основных видов двигательной активности, формирование навыков здорового образа жизни.
Цели и задачи части, формируемой участниками образовательных отношений:
	Парциальная программа «Мой веселый звонкий мяч» Л.Н.Волошиной, Л.В.Серых, Т.В.Куриловой
Цель программы: способствовать полноценному физическому, психическому  социальному развитию ребенка раннего возраста в процессе освоения двигательного опыта в играх и упражнениях с разными видами мячей.
Задачи программы:
· формировать двигательные умения  (ходьба, бег, лазание, бросание, ловля и р.) с использованием двигательных действий с мячом;
· обогащать и разнообразить  двигательный опыт ребенка, инициировать бросание мяча об пол двумя руками;  способствовать освоению техники катания мяча, бега за ним; закреплять умение закатывать маленький мяч в обруч, бросать одной рукой вдаль, бросать мяч двумя руками об пол, катать в парах, прокатывать с горки; катать маленький  мяч вокруг большого одной рукой; бросать маленький мяч одной рукой в цель (цель – большой мяч); выполнять игровые упражнения с фитнес-мячами;  поощрять и стимулировать  двигательно- игровую активность детей;
·   помощь детям  узнать на собственном чувственном опыте свойства мяча;
· помощь детям  узнать на собственном чувственном опыте свойства мяча.
      содействовать  развитию быстроты,  ловкости, координации движений, выносливости;
· развивать ориентировку  в пространстве в играх с мячом;
 развивать чувство формы, цвета, величины, фактуры, веса и др. на основе представлений о сенсорных свойствах мячей и других игровых атрибутов;
· развивать внимание, память;
· воспитывать позитивное отношение к играм с мячом; интерес к действиям с мячом;
· воспитывать умение действовать в коллективе (в группе) сверстников;
· поддерживать интерес к двигательной деятельности с нетрадиционным оборудованием (вязанные, тряпочные, пластмассовые мячи);
· воспитывать потребность в самостоятельной двигательной  деятельности с мячами;
· воспитывать умение действовать по правилам, играть в детском коллективе, произвольное поведение;
· повышать функциональные возможности организма ребенка, укреплять опорно-двигательный аппарат;
·  создавать условия для гармоничного психического развития каждого ребенка;
· формировать навыки безопасного поведения в играх с мячами;
· обеспечить психоэмоциональный комфорт каждого ребенка в двигательно-игровой деятельности.
Результаты программы:
К концу третьего года жизни ребенок:
·     выполнять основные виды движений с мячом (катание, бросание, ловля);  развиты основные моторные действия;
·     владеет игровыми упражнениями с мячом;
·     может самостоятельно выбрать  мяч и вид двигательно-игровой деятельности с ним;
·     соблюдает  основные правила подвижных игр с мячом;
·     понимает и выполняет инструкцию организатора игры  (воспитателя, родителя, няни, старшего ребенка);
·     проявляет самостоятельность и инициативность в организации индивидуальных подвижных игр с мячом (по интересу, желанию).

1.1.2.Принципы и подходы к  формированию  Программы
Принципы, сформулированные на основе особенностей основной образовательной программы для детей раннего возраста «Первые шаги»:
1. Принцип развития. Развитие понимается как появление у ребенка нового отношения к миру, себе и другим людям, новых способностей, интересов и побуждений к действию, освоение новых способов деятельности. Всё это находит свое отражение в детской инициативности и самостоятельности, в том, что малыш сам к чему-то стремится, что-то сам придумывает, старается достичь результата.
2. Принцип самоценностираннеговозраста,его полноценное проживание.
3. Принцип  деятельности. Содержание программы построено на включении детей в самостоятельные и совместные со взрослым действия с разнообразными предметами, экспериментирование с водой, песком, пластическими материалами, красками, в игры со взрослыми и сверстниками.
4. Опора  на  игровые  методы –один  из  важных  принципов  программы «Первые шаги». Игра в широком смысле данного термина является универсальным методом воспитания и развития маленьких детей. Любая игра обладает комплексным воспитательным воздействием и приносит эмоциональное удовлетворение ребенку. 
5. Принципсодействия и сотрудничества детей и взрослых, который реализуется вличностно-ориентированном взаимодействии взрослых с детьми. Личностно-ориентированное взаимодействие позволяет осуществлять индивидуальный подход в воспитании и обучении детей.
6. Принцип поддержки инициативы детей в разных видах деятельности. В программе предусматривается предоставление каждому ребенку возможности выбора игр, занятий, материалов. Даются методические рекомендации воспитателям по проведению наблюдения за развитием детей с целью постановки индивидуальных образовательных задач.
7. Принцип полноты содержания образования. Требования ФГОС ДО к содержанию образования детей предполагают обеспечение условий для всестороннего развития ребенка. В программе предусмотрено создание условий для всех линий развития.
8. Принцип интеграции и содержания образования. Принцип интеграции предполагает сочетание и взаимопроникновение в педагогическом процессе разных видов детской деятельности. Это обеспечивает полноту реализации возможностей ребенка, целостность восприятия им окружающего мира, его всестороннее развитие. 
9. Принцип  преемственности. Теоретические основания программы, ее цели, задачи и содержание обеспечивают преемственность образования детей на разных возрастных этапах. Принцип преемственности предполагает достижение согласованности в подходах к воспитанию и обучению ребенка в образовательном учреждении и семье.
10. Принцип сотрудничества Организации с семьей реализуется в данной программе, как в организационном, так и в содержательном плане. Программа включает методические рекомендации по организации взаимодействия педагогов и родителей. Игры и занятия, описанные в программе, легко могут быть организованы в домашних условиях.
Отражение  в части, формируемой участниками образовательных отношений
1. Принцип развивающего характера образования. Реализация этого принципа в физическом воспитании детей раннего возраста предполагает развитие двигательных способностей, обогащение воображения, памяти, мышления, восприятия, речи ребенка в интеграции детских видов деятельности.
2. Принцип социализации. Игровое содержание программы предполагает совместную двигательную деятельность воспитателя и детей, развитие коммуникативных умений, вовлечение ребенка в систему социальных отношений. Все вместе это обеспечивает благоприятную социальную адаптацию ребенка.
3. Принцип оздоровительной направленности. Обеспечивается проектированием физкультурно-оздоровительных мероприятий с учетом здоровья и физического развития каждого ребенка. Оптимальное использование естественных сил природы в сочетании с физическими упражнениями повышает функциональные возможности организма детей раннего возраста.
4. Принцип индивидуализации. Нацеливает педагогов на построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится ее субъектов, активным в выборе содержания самостоятельной двигательной деятельности.
5. Принцип природосообразности. Ориентирует на учет возрастных возможностей ребенка третьего года жизни, развитие инициативных предметных действий. В организации физкультурных занятий предусмотрен, возможность выбора детьми третьего года жизни мячей и другого оборудования (обручи,природный материал, мягкие модули и др.), видов двигательной деятельности, участников совместной деятельности.

1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей Программы характеристики. Характеристика особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста, воспитывающихся в дошкольном образовательном учреждении.
МБДОУ «Детский сад «Сказка» с.Алексеевка Яковлевского городского округа» введено в эксплуатацию в 1989 году. Образовательное учреждение расположено в типовом двухэтажном здании, отвечающем санитарно-гигиеническим, противоэпидемическим требованиям, правилам противопожарной безопасности. Общая площадь здания составляет – 2070,7 кв. м. 
В здании располагаются спортивный, музыкальный залы, плавательный бассейн, медицинский блок, пищеблок, прачечный блок, кабинет заведующего, методический кабинет. Медицинский кабинет находится на стадии прохождения процедуры лицензирования на осуществление медицинской деятельности. Разновозрастная группа раннего возраста включает в себя игровое и спальное помещения, раздевалку, туалетную комнату.
На территории учреждения размещены: спортивная площадка, огород, экологическая тропа, фруктовый сад, метеостанция, дополнительные развивающие зоны: «зелёная аптека», цветочные клумбы и рабатки, летний театр, зона отдыха, «автогородок», этнографический уголок.
Для воспитанников разновозрастной  группы раннего возраста имеется игровая площадка для прогулок, оснащенная  игровым оборудованием в соответствии с требованиями безопасности.
Территория учреждения озеленена, по периметру участок имеет ограждение, освещение. 
Климатические особенности: Белгородская область – южный район средней полосы России. Образовательный процесс осуществляется в условиях умеренно континентального климата с хорошо выраженными сезонами года. Основными чертами климата являются: умеренно холодная зима и сухое жаркое лето. В связи с этим при организации образовательного процесса учитываются климатические особенности региона: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.),  интенсивность их протекания, состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д. 
В теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно организуется на открытом воздухе. Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса и режим дня составляется в соответствии с выделением двух периодов: холодный период(сентябрь-май); теплый период(июнь-август).
Национально-культурные особенности: этнический состав воспитанников-русские. Обучение и воспитание в МБДОУ осуществляется на русском языке. Основной контингент семей проживает  на территории с. Алексеевка, с. Луханино. 
  Основными участниками реализации программы являются: дети раннего дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги.

Распределение воспитанников по группам здоровья
	Наименование группы
	Возраст детей
	Кол – во детей
	1 группа
	2 группа
	3 группа
	4 группа

	Разновозрастная группа раннего возраста
	1,6 - 2
	5
	1
	3
	1
	0

	
	2 - 3
	10
	4
	5
	1
	0



  Возрастной этап имеет характерные особенности, отличающие его от других периодов детства. Основными факторами психического развития ребенка в раннем возрасте являются ведущая предметная деятельность и ситуативно-деловое общение со взрослыми. В рамках предметной деятельности и общения у ребенка развиваются познавательные способности, речь, игровая деятельность, общение со сверстниками, складываются основные личностные новообразования. 
Физическое развитие в раннем детстве
В раннем возрасте происходит интенсивное физическое развитие детей, формирование функциональных систем детского организма.
В этот период увеличивается рост и вес ребенка, меняются пропорции его внутренних органов: растет грудная клетка, развиваются легкие, опускается и становится более крепкой диафрагма, увеличивается сердце. Совершенствуется работа дыхательной системы (увеличивается ее объем), органов пищеварения (они приобретают способность переваривать самую разнообразную пищу). Укрепляется иммунная система, при сохранении высокой ранимости организма ребенка по отношению к различным заболеваниям, постепенно растет сопротивляемость инфекциям, неблагоприятным условиям внешней среды.
На протяжении третьего года жизни в связи с интенсивным развитием активных движений развиваются скелет и мускулатура малышей. На втором году жизни ребенка заметно меняются пропорции его тела: увеличивается длина рук и ног, объем груди становится больше объема головы.
К трем годам появляется более или менее характерная конфигурация позвоночника, хотя постоянство шейной и поясничной кривизны устанавливается позже. Позвоночник отличается большой гибкостью, поэтому неблагоприятные воздействия могут привести к формированию неправильной осанки. Параллельно с развитием костной системы развивается мышечная система: увеличивается объем мышц и уменьшается количество в них жировой ткани, улучшается их иннервация и кровоснабжение. К концу раннего возраста становятся ощутимыми половые различия в развитии мышечной системы – мальчики отличаются большей силой мышц, их большим объемом.
На третьем году жизни нервная система ребенка становится более выносливой, однако вследствие повышенной возбудимости подкорковых структур, несовершенства и слабости регулирующей функции коры головного мозга поведение ребенка раннего возраста отличается ярко выраженной эмоциональностью. К концу раннего возраста деятельность центральной нервной системы становится более совершенной, усиливается ее регулирующая функция: ребенок становится способен сдержаться и не заплакать, если ему больно, более сосредоточенно и целенаправленно заниматься интересным для него делом, подчинять свое поведение некоторым правилам.
На третьем году жизни начинает функционировать долгосрочная память, активно идет формирование второй сигнальной системы: расширяется словарный запас ребенка, он все лучше понимает речь взрослого. У детей, которые начинают говорить на втором году жизни, к концу раннего возраста свободное владение речью достигает степени автоматизма. Как показали специальные исследования, развитие речи тесно связано с развитием двигательного анализатора: дети, хорошо владеющие речью, более активны, легче включаются в игры, четко связывают слово с движением. Большое значение для совершенствования речевого центра и артикуляционного аппарата имеет развитие мелкой моторики: движений кистей и пальцев рук, которые оказывают непосредственное стимулирующее действие на двигательный анализатор.
В раннем возрасте ребенок овладевает разными видами движений. 
На третьем году совершенствуются основные движения малыша: он начинает все лучше координировать свою двигательную активность. На третьем году дети свободно передвигаются, могут менять ритм и направление движения. К трем годам они могут бегать, меняя скорость, в одном направлении или по кругу, кружиться на месте, влезать на стул, скамейку,подпрыгивать на двух ногах на месте и прыгать вперед, спрыгивать с невысоких предметов, перепрыгивать через ручейки, канавки и др.
 По мере того, как ходьба ребенка становится все более автоматизированной, создаются условия для более сложной деятельности, предполагающей сочетание ходьбы и действий с предметами. Ребенок может, не боясь потерять равновесие и упасть, носить в руках предметы, возить их за тесемку, толкать перед собой игрушку на палочке, коляску, играть в разнообразные игры с мячами (катать, подбрасывать, ловить, перекатывать, догонять мяч) и пр. Малыш может встать на носочки, или нагнуться и заглянуть под диван, чтобы достать игрушку рукой или с помощью палочки.
Грамотно организованная двигательная активность ребенка способствует укреплению его здоровья. Она является одним из важных условий правильного обмена веществ, стимулирует развитие нервной и сердечно-сосудистой систем, костно-мышечного аппарата, органов дыхания и пищеварения. Двигательная активность играет важную роль и в обеспечении полноценного психического развития ребенка, так как стимулирует положительные эмоции, повышает общий жизненный тонус малыша, дает пищу для разнообразных впечатлений и активной познавательной деятельности.
На третьем году действия детей по самообслуживанию становятся более осознанными и ловкими. Малыши могут самостоятельно и аккуратно есть, застегнуть пуговицы, помочь взрослому расставить на столике посуду, вытереть салфеткой стол, застелить постель и пр.
Развитию двигательных способностей, таких как координация движений рук и пальцев способствуют занятия детей с различными игрушками, предметами-орудиями (сачком, лопаткой, совочком), а также занятия рисованием, лепкой и пр.
Физическое здоровье детей является одной из первооснов его полноценного развития. Здоровый, нормально физически развивающийся ребенок, как правило, подвижен, жизнерадостен и любознателен. Он много двигается, играет, участвует в делах взрослых. Физическое самочувствие ребенка раннего возраста в дошкольном учреждении должно быть предметом особого внимания педагогов.

1.2.  Планируемые результаты освоения Программы (целевые ориентиры)
В результате  освоения Программы ребенок к трем годам:
- интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально  вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, с удовольствием исследует их свойства. Проявляет настойчивость в достижении  результата своих действий.
В результате освоения Программы ребенок к трем годам:
- Интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, с удовольствием исследует их свойства. Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий.
- Проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчѐски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания.
- Владеет активной и пассивной речью, включѐнной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых. Знает названия окружающих предметов и игрушек.
- Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях. Появляются короткие отобразительные игры, в которых малыш воспроизводит действия взрослого. Возникают первые игровые замещения.
- Проявляет интерес к сверстникам; с удовольствием наблюдает за их действиями и подражает им, взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями.
- Любит слушать стихи, песни и короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под музыку. Появляется живой эмоциональный отклик наэстетические впечатления.
- С удовольствием двигается, ловко встраивается в пространство, стремится осваивать различные виды движения (бег, подпрыгивание, лазанье, перешагивание, и пр.).
Целевые ориентиры в части, формируемой участниками образовательных отношений
	Парциальная программа «Мой веселый звонкий мяч»  Волошиной Л.Н., Серых Л.В., Куриловой Т.В.

	· выполняет основные виды движений с мячом (катание, бросание, ловля); развиты основные моторные действия;
· владеет игровыми упражнениями с мячом;
· может самостоятельно выбрать мяч и вид двигательноигровой деятельности с ним;
· соблюдает основные правила подвижных игр с мячом;
· понимает и выполняет инструкцию организатора игры (воспитателя, родителя, няни, старшего ребенка);
· проявляет самостоятельность и инициативность в организации индивидуальных подвижных игр с мячом (по интересу, желанию).




1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе
      Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой МБДОУ «Детский сад «Сказка» с. Алексеевка Яковлевского городского округа»  по Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование.  
Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, в котором определены государственные гарантии качества образования.  
Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной деятельности, реализуемой  дошкольной образовательной организацией, заданным требованиям ФГОС ДО  и Программы в дошкольном образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных  условий  непосредственно в дошкольной образовательной организации в процессе образовательной деятельности. 
Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых дошкольной образовательной организацией, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, информационно-методические, управление  и другое.

Планируемый результат
Ребенок к трем  годам:
· Интересуется окружающими предметами и активно действует с ними;
· Проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях;
· Владеет активной и пассивной речью, включённой в общение;
· Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях;
·  Проявляет интерес к сверстникам;
· Любит слушать стихи, песни и короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под музыку;
· С удовольствием двигается, ловко встраивается в пространство, стремится осваивать различные виды движения (бег, подпрыгивание, лазанье, перешагивание, и пр.)
Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:
· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);
· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);
· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности
· и физическом совершенствовании.
Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта:
· Формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.
· Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.
· Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной активности.
· Закреплять навыки ползания, лазанья, разнообразные действия с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать).
· Развивать умение прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.
Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:
· Воспитывать желание выполнять физические упражнения на прогулке.
· Развивать стремление играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Развивать умение играть в игры, способствующие совершенствованию основных движений (ходьба, бег, бросание, катание). Формировать выразительность движений, умение передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т.п.).

Особенностью формирования у детей двигательных навыков на данном возрастном этапе является многократное повторение одних и тех же движений.
Основные движения:
Ходьба. В младшей группе нужно учить детей ходить правильно, не  наталкиваясь друг на друга, формировать умение сохранять устойчивое положение тела и правильную осанку.
Бег. На третьем году жизни ребёнка нужно учить бегать, сохраняя равновесие и заданное направление, не наталкиваясь на предметы.
Прыжки. В первой младшей группе вводятся прыжки на двух ногах на месте, с  продвижением, а так же в длину и высоту с места. Основное внимание должно быть направлено на обучение детей отталкиванию двумя ногами, мягкому приземлению на носки при прыжках вверх и в высоту с места.
Катание, бросание, ловля. Ребёнка учат брать мяч, держать его и переносить одной и двумя руками, скатывать, прокатывать, энергично отталкивать в заданном направлении.
Ползание и лазание. Сначала детей целесообразно учить ползанию на животе, постепенно переходя к ползанию на четвереньках с опорой на колени и ладони. Это упражнение проводится фронтально и сочетается с движениями на выпрямление туловища. Аналогично организуются упражнения в подлезании.
Упражнения в равновесии. Умение сохранять равновесие развивается у ребёнка в процессе выполнения всех физических упражнений, а так же специальных занятий. Воспитателю необходимо учитывать, что такие упражнения требуют от ребёнка концентрации внимания и преодоления чувства неуверенности, страха.
Подвижные игры. Роль ведущего берёт на себя воспитатель. По ходу игры он подсказывает детям их действия, подбадривает неуверенных, застенчивых. Малыши выполняют движения, подражая педагогу. Подвижную игру на занятии повторяют два-три раза.
Тесты для детей первой младшей группы (2-3 года)
Тесты для детей 3 лет
Тестирование детей этой возрастной группы проводится в одно занятие. Учитывая усложняющийся характер упражнений, следует более тщательно подойти к организации подготовительной части. В нее необходимо включить упражнения в ходьбе на носках, пятках, в полуприседе, приседе, по веревочке, планке и т.д. 
Необходимо предусмотреть ряд прыжковых упражнений: спрыгивать с гимнастической скамейки, прыжки из круга в круг, лежащих на доступном расстоянии, и т.д. Желательно включить упражнения на лазание и бросание мячей, беговые упражнения, игры. 
Тест 1. Определить координационные способности.
Ребенок должен пройти по линии длиной 3 м, шириной 15 см. Тест считается выполненным, если ребенок, держа голову, проходит эту линию, не касаясь ограничений.
Тест 2. Определить выносливость детей, умение бежать без остановки, частоту координационных способностей. 
Дети должны медленно бежать, непрерывно в течение 1 мин. Упражнение выполняется вместе с воспитателем, который бежит впереди, задавая посильный для детей темп. 
Тест 3. Определить силовые и координационные способности. 
Дети должны лазать вверх-вниз по гимнастической стенке на высоту 1,5 м. Дети выполняют упражнение самостоятельно, но с подстраховкой. У основания стенки обязательно должен лежать мат. 
Тест 4. Определить точность движений. 
Дети должны передать друг другу резиновый мяч диаметром 1520 см и поймать его. Расстояние между бросающим и ловящим 1,5 м. Тест считается выполненным, если из 3 раз ребенок поймал мяч 2 раза. 
Тест 5. Определить силу мышц ног, умение прыгать, отталкиваясь двумя ногами.
Ребенок должен подпрыгнуть и коснуться вытянутой рукой предмета игрушки, поднятого на высоту 15 см от вытянутой руки. Тест считается выполненным, если из трех попыток ребенок дважды сумел достать рукой игрушку. 
Тест 6.Определить координационные способности, волевые проявления. Ребенок должен спрыгнуть с тумбы (скамейки, ступеньки) высотой 20 см в круг диаметром 80 см. Тест считается выполненным, если ребенок, оттолкнувшись двумя ногами, приземляется на обе, не задев при этом ограничители круга. 

Педагогический мониторинг развития детей в ходе реализации  парциальной Программы «Мой веселый звонкий мяч» Волошиной Л.Н., Серых Л.В., Куриловой Т.В.
1.1. Планируемые результаты
К концу третьего года жизни ребенок:
· выполняет основные виды движений с мячом (катание, бросание, ловля); развиты основные моторные действия;
· владеет игровыми упражнениями с мячом;
· может самостоятельно выбрать мяч и вид двигательно - игровой деятельности с ним;
· соблюдает основные правила подвижных игр с мячом;
· понимает и выполняет инструкцию организатора игры (воспитателя, родителя, няни, старшего ребенка);
· проявляет самостоятельность и инициативность в организации индивидуальных подвижных игр с мячом (по интересу, желанию).


II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития воспитанника:
2.1.  Образовательная  область «Физическое развитие»
В  области  физического  развития  основными  задачами  образовательной  деятельности являются создание условий для: 
– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни;
– развития различных видов двигательной активности;
– формирования навыков безопасного поведения.
В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни. Взрослые  организуют  правильный  режим  дня,  приучают  детей  к  соблюдению  правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья.
В сфере развития различных видов двигательной активности. Взрослые  организуют  пространственную  среду  с  соответствующим  оборудованием  –  как внутри  помещений  Организации,  так  и  на  внешней  ее  территории  (горки,  качели  и  т.  п.)  для удовлетворения  естественной  потребности  детей  в  движении,  для  развития  ловкости,  силы, координации  и  т.  п.  Проводят  подвижные  игры,  способствуя  получению  детьми  радости  от двигательной  активности,  развитию  ловкости,  координации  движений,  правильной  осанки. Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики.
В сфере формирования навыков безопасного поведения. Взрослые  создают  в  ДОУ  безопасную  среду,  а  также  предостерегают  детей  от поступков,  угрожающих  их  жизни  и  здоровью.  Требования  безопасности  не  должны реализовываться  за  счет  подавления  детской  активности  и  препятствования  деятельному исследованию мира.
Отражение в части, формируемой участниками образовательных отношений
	Название программы
Авторы программы
	Содержание парциальных программ

	Физическое развитие

	«Мой веселый, звонкий мяч»
Л.Н.Волошина, Л.В. Серых, Т.В. Курилова
	В программе описывается целостная система физического развития детей второго и третьего года жизни в процессе подвижных игр, игровых упражнений, занятий, прогулок, развлечений с различными мячами  (в т.ч. мякишами, теннисными, массажными, футбольными и др.).
Даны четкие рекомендации по организации содержательного взаимодействия педагога с семьей



2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы
	Формы образовательной деятельности

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Формы организации детей

	Индивидуальные, групповые 
	Групповые, индивидуальные
	Индивидуальные подгрупповые

	· Игровая беседа с элементами движений; 
· совместная деятельность взрослого и детей тематического характера; 
· игра (спортивная, подвижная, развивающая); 
· контрольно-диагностическая деятельность;

	· Игровая беседа с элементами движений; 
· гимнастика (физические упражнения); 
· физкультминутка;
·  игра (подвижная, развивающая); 
· спортивные и физкультурные досуги;


	· Во всех видах самостоятельной деятельности детей;
· двигательная активность в течение дня;   
· игра; 
· утренняя гимнастика; 
· самостоятельные игры и упражнения



Условия реализации Программы: 
1. Физкультурные занятия: 
· вводные занятия, 
· занятия - изучения нового материала, 
· занятия - совершенствования изученного, 
· смешанные.
2. Дополнительные занятия физическими упражнениями: 
· совместные занятия физическими упражнениями детей с родителями: цель - способствовать повышению физкультурной грамотности родителей.
3.  Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня: 
· утренняя гимнастика: цель - ускорение вхождения организма ребенка в деятельность; 
· физкультминутки: цель - посредством физических упражнений в середине занятия, в значительной мере повысить работоспособность детей; 
· физические упражнения: основное средство физического воспитания. Используются для решения комплекса оздоровительных и воспитательных задач, всестороннего развития личности ребенка, являются чрезвычайно эффективным средством профилактики и коррекции психофизического состояния организма;
· подвижные игры: цель - воспитание интереса и потребности детей в самостоятельных занятиях физическими упражнениями;
· закаливающие мероприятия после дневного сна: цель - помочь детям постепенно перейти от состояния сна к бодрствованию; 
физкультурно-массовые мероприятия:
· физкультурные досуги - одна из форм активного отдыха детей, где закрепляются двигательные навыки и умения, развиваются двигательные способности; 
· физкультурные праздники - мероприятия показательного характера, демонстрирующие достижения детей за определенный период работы, так же пропагандирующие занятия физической культурой, как среди детей, так и среди их родителей;
· индивидуальные занятия - средство реализации личностно-ориентированного подхода в физическом воспитании дошкольников. 
· самостоятельная деятельность детей - реализация индивидуальных потребностей детей в двигательной деятельности в самостоятельной деятельности.

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов
Интеграция образовательных областей
Физическая культура по своему интегрирует в себе такие образовательные области как, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 
Социально-коммуникативное развитие. Развивать игровой опыт совместной игры взрослого с ребенком и со сверстниками, побуждать к самостоятельному игровому творчеству в подвижных играх. Развивать умение четко и лаконично давать ответ на поставленный вопрос и выражение своих эмоций, проблемных моментах и пожеланий. Развивать коммуникативные способности при общении со сверстниками и взрослыми: умение понятно объяснить правила игры, помочь товарищу в затруднительной ситуации при выполнении задания, разрешить конфликт через общение. 
Познавательное развитие. Обогащать знания о двигательных режимах, видах спорта. Развивать интерес к изучению себя и своих физических возможностей: осанка, стопа, рост, движение. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья.
Речевое развитие. Обогащать активный словарь на занятиях по физкультуре (команды, построения, виды движений и упражнений); развивать звуковую и интонационную культуру речи в подвижных и малоподвижных играх.
Художественно-эстетическое развитие. Обогащать музыкальный репертуар детскими песнями и мелодиями. Развивать музыкально-ритмические способности детей, научить выполнять упражнения в соответствии с характером и темпом музыкального сопровождения.

Особенности организации образовательного процесса в части, формируемой участниками образовательных отношений 
Образовательная область «Физическое развитие»
 - Содержание, формы работы определены парциальной программой дошкольного образования «Мой веселый звонкий мяч»): методическое пособие / Л.Н. Волошина, Л.В. Серых Л.В., Т.В. Курилова, Белгород :ООО ИД «Цветной мир», 2020 – 63 с.

2.4. Взаимодействие инструктора по физической культуре со специалистами
Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ напрямую зависит от взаимодействия и взаимопонимания, как отдельных педагогов, так и всего педагогического коллектива. Только совместными усилиями можно решить поставленные задачи, а значит, рассчитывать на положительные результаты своего труда.
Задачи взаимосвязи:
1. Коррекция звукопроизношения.
2. Упражнение детей в основных видах движений.
3. Становление координации общей моторики.
4. Умение согласовывать слово и жест.
5. Воспитание умения работать сообща.

Взаимодействие инструктора по физической культуре и воспитателя
Перед физкультурным занятием воспитатель прослеживает за спортивной одеждой детей и обувью (чешками), чтобы были сняты майки и у детей ничего не находилось в руках и во рту. Перестраивает детей по росту: от самого высокого ребенка до самого низкого. Умения, знания и навыки, полученные детьми на физкультурных занятиях, воспитатель умело должен применять на утренней гимнастике и в повседневной жизни детей. Воспитатель интегрирует образовательную область «Физическая культура» по содержанию на занятиях по физической культуре и в повседневной жизни детей: 
· использование здоровьесберегающих технологий и специальных физических упражнений для укрепления органов и систем (дыхательная гимнастика и гимнастика для глаз), воздушное закаливание. «Социализация» - взаимодействие и помощь друг другу не только во время эстафет и спортивных мероприятий, а так же в быту детского сада; справедливая оценка результатов игр, соревнований и другой деятельности;
·  формирование навыков безопасного поведения во время подвижных игр, при пользовании спортивным инвентарем, во время самостоятельной деятельности:
· помощь в раздаче и уборке пособий, спортивного инвентаря, групповых игрушек и т.п.;
· [bookmark: h.17dp8vu]активизация мышления детей, подвижные игры и упражнения, закрепляющие полученные знания.

Взаимодействие инструктора по физической культуре и музыкального руководителя
 Музыка является одним из средств физического воспитания. Кроме того, что она положительно воздействует на эмоции детей, создает у них хорошее настроение, помогает активировать умственную деятельность, музыкальное сопровождение способствует увеличению моторной плотности занятия, его организации, освобождает инструктора или воспитателя от подсчета, привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике. Вот здесь и необходима помощь музыкального руководителя.
Очень важно, чтобы музыка на занятии не звучала только ради того, чтобы прозвучать, она должна естественно вплетаться в занятие, в каждое движение. Поэтому к утренней гимнастике, занятию или развлечению подбирается  необходимые музыкальные произведения к различным упражнениям и играм. Энергичный бодрый марш для ходьбы, легкая танцевальная музыка для прыжков – полька, галоп. Общеразвивающие упражнения имеют свою структуру, поэтому для них подбираются произведения определенного строения. 
Чаще всего используется музыка, в том числе и звукозаписи,  в подвижных играх, во время проведения эстафет и соревнований, а так же в заключительной части занятия (релаксация), когда музыка выступает как  успокаивающее, обеспечивающее постепенное снижение физической нагрузки средство. В этой части используются звуки природы и звучание лирических произведений.  

Взаимодействие инструктора по физической культуре и учителя-логопеда
Задачи взаимосвязи:
1. Коррекция звукопроизношения.
2. Упражнение детей в основных видах движений.
3. Становление координации общей моторики.
4. Умение согласовывать слово и жест.
5. [bookmark: h.3rdcrjn]Воспитание умения работать сообща.


Взаимодействие инструктора по физической культуре и медицинского работника
Основными проблемами, требующими совместной деятельности прежде всего, являются:
1. Физическое состояние детей, посещающих детский сад (в начале и в конце года, совместно с медицинской сестрой осуществляется мониторинг физической подготовленности детей).
2. Профилактика заболеваний ОДА, сердечнососудистой, дыхательной и других систем.
3. [bookmark: h.26in1rg]Предупреждение негативных влияний интенсивной образовательной деятельности

2.5. Особенности взаимодействия инструктора по физической культуре   с родителями (законными представителями) воспитанников
Родители (законные представители) в соответствии со ст. 44 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» имеют преимущественное право на обучение и воспитание детей. Педагоги ДОО работают над созданием единого сообщества, объединяющего взрослых и детей и активно включают родителей в образовательную деятельность. Для родителей проводятся тематические родительские собрания и круглые столы, семинары, мастер-классы, флеш-мобы, игровые тренинги. 
Согласно ФГОС ДО взаимодействие организовано в нескольких направлениях: 
· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;
·  оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития;
·  создание условий для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности;
·  взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов  совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи;
·  создание возможностей для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с реализацией Программы.
В основу реализации работы с семьёй заложены следующие принципы:
· партнёрство родителей и педагогов в воспитании и обучении детей;
· единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и обучения;
· помощь, уважение и доверие к ребёнку со стороны педагогов и родителей;
· постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и ДОО, его промежуточных и конечных результатов.
Основные задачи взаимодействия с семьями воспитанников:
· изучение отношения педагогов и родителей к вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации деятельности в ДОО и семье;
· взаимное информирование о ребенке и разумное использование информации педагогами и родителями в интересах детей. 
· изучение семейного опыта воспитания и обучения детей;
· обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в вопросах развития и  образования, охраны и укрепления здоровья детей; 
· информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;
· создание в ДОО условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми;
· обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе;
· поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье;
· обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи.
Основные формы взаимодействия с семьей
· Непосредственное общение: беседы, консультации,  мастер-классы, конкурсы творческих работ
· Опосредованное общение: стенды,  разнообразные буклеты, интернет-сайт, родительская группа в мессенжерах.
Цель таких общений - информирование друг друга о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений. 
· Официальный сайт ДОУ – как одна из форм работы с родителями посредством применения ИКТ, предоставляет родителям возможность оперативного получения сведений о ДОУ, особенностях работы, педагогах и специалистах, образовательных программах, проводимых мероприятиях, новостях и т.д. Посредством сайта родители могут оперативно получать интересующую их информацию, консультироваться со специалистами по различным вопросам, занимать не пассивную, а активную позицию в образовательной деятельности.
· Тематические акции – это одна из интерактивных форм работы с родителями. Акции направлены на сотрудничество в решении проблем образования и воспитания детей, повышения роли и ответственности родителей, педагогов в деле профилактики детского дорожно-транспортного травматизма и воспитания ребёнка. Основными целями проводимых акций является формирование системы педагогического взаимодействия ДОУ и семьи в интересах развития личности ребенка, разработка технологии реализации этого взаимодействия по различным направлениям. 
· Проектная деятельность – актуальная форма совместной деятельности. Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, инициативности, например, организация семейного летнего отдыха детей,
Перспективный план взаимодействия с родителями воспитанников
	Календарный период
	Формы взаимодействия с родителями

	Сентябрь
	Консультация « Режим дня дома и в детском саду»

	
	Папка – передвижка «Адаптация ребенка к детскому саду»

	Октябрь
	Памятка «Профилактика  ОРЗ и гриппа»

	
	Консультация «Игры для профилактики плоскостопия у малышей»

	Ноябрь
	Семинар – практикум «Важные советы для родителей!»

	
	Папка – передвижка «Что делать, если ребенок часто болеет»

	Декабрь
	Консультация «Польза зимних прогулок»

	
	Памятка «Как вести себя при гололеде?»

	Январь
	Консультация «Солевое закаливание»

	Февраль
	Консультация «Физкультура и речевое развитие дошкольника»

	
	Родительский клуб «Здоровый ребенок»

	Март
	Папка – передвижка «Витамины для глаз»

	
	Консультация «Совместные занятия спортом детей и родителей»

	
	Памятка «Как заинтересовать ребенка 3 лет заниматься физкультурой»

	Апрель
	Консультация «Значение игр и упражнений с мячом во всестороннем развитии ребенка»

	
	Памятка «Летний отдых на природе»

	Май
	Консультация «Закаляйся, если хочешь быть здоров!»

	
	Памятка «Безопасность детей летом»





III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Организация режима пребывания детей в ДОУ
Особенности организации режима работы ДОУ:
· время пребывания воспитанников в ДОУ – 10, 5 часов (с 7.00 час до 17.30) часов;
· пятидневная рабочая неделя, выходные дни -  суббота и воскресенье, праздничные дни. 
Режим организации жизнедеятельности воспитанников ДОУ определен: 
· построением образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;
· решением образовательных задач в совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей не только в рамках организованной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.
· в соответствии с функциональными возможностями детей старшего дошкольного возраста; 
· на основе соблюдения баланса между разными видами детской деятельности; 
· особенностями организации гибкого режима пребывания детей в детском саду;
· с учетом социального заказа родителей (законных представителей) и нормативно-правовых требований к организации режима деятельности ДОО.

	При организации режима пребывания детей в ДОУ учитываются:
· Местные климатические и конкретные погодные условия, возрастные особенности детей. Продолжительность ежедневных прогулок составляет от 3 - 4 часов (продолжительность прогулки может быть уменьшена в зависимости от климатических условий в соответствии с требованиями СанПин).  
· Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15ºС и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15ºС и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20ºСи скорости ветра более 15 м/с. В   летний период образовательная деятельность детей полностью выносится на прогулку.
· Обязательное сохранение в режиме дня не менее 1 - 1,5 часа на ведущую деятельность детей дошкольного возраста – свободную игру или другую самостоятельную деятельность.
· Требования к сочетанию разных видов деятельности, к чередованию спокойных, требующих статических поз с двигательными.
· Динамика работоспособности детей в течение дня, недели, года. 
· Разгрузочными являются: утреннее время до завтрака; первая половина дня в понедельник и вторая половина дня в среду и пятницу; первая половина сентября, вторая половина декабря и начало января, вторая половина мая.
· Выделение эмоционально значимых моментов в жизни группы и создание эмоционального настроя в эти периоды (традиции группы ежедневные, еженедельные).
· Для детей до 3 лет дневной сон   организуется однократно продолжительностью 3 – 3,5 часа.
· Система оздоровительных и закаливающих мероприятий в режиме дня выстроена   с учетом сезонных изменений, состояния здоровья и возрастных особенностей детей. 
· Объем двигательной активности детей 4-8 лет в организованных формах составляет от  5-8 часов в неделю.
· Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 1,6 до 2 лет организуются два раза в неделю, от2 до 3 лет  не менее 3 раз в неделю (2 из которых организуются в помещении), 1-на свежем воздухе (на прогулке при благоприятных погодных условий,  при отсутствии у детей медицинских противопоказаний).
· Длительность занятий по физическому развитию составляет:  в  группе раннего возраста – 9 минут
· Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений к общему времени занятия физической культурой должна составлять не менее 70%.
· Прием пищи: в ДОУ организуется 4-х разовое питание: завтрак, второй завтрак, обед, уплотненный полдник

3.2. Схема распределения образовательной деятельности
Организация образовательной деятельности регламентируется учебным планом, расписанием НОД.
Учебный план занимает важное место при реализации рабочей программы. Он скорректирован с учетом требования санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Нагрузка на детей не превышает допустимую норму. В соответствие с образовательной программой дошкольного учреждения а также санитарных правил, направленная образовательная деятельность организуется в течение 38 учебных недель (с 01.09.по 31.05). 

Разновозрастная группа раннего возраста
	Реализация образовательной области «Физическое развитие»
	Количество НОД в год

	
	1,6 - 2 года
	2-3 года

	
	Кол-во в неделю
	Кол-во в год
	Кол-во в неделю
	Кол-во в год

	Физическая культура в зале
	2
	72
	2
	72

	Физическая культура на свежем воздухе
	-
	-
	1
	36


Расписание непрерывной образовательной деятельности
на 2021/ 2022 учебный год
	
	Разновозрастная группа 
раннего возраста

	
	 1,6 – 2 года 
	2-3 года

	
ПОНЕДЕЛЬНИК
	
10.35 – 10.44
	
9.35 – 9.44

	
СРЕДА

	
9.20 – 9.29

	
9.45 – 9.54

	
ПЯТНИЦА

	

	
9.35 – 9.44






3.3. Организация двигательного режима пребывания детей в ДОУ.

	Дни
недели
	Формы организации двигательной деятельности
	Время
(минуты)

	П
О
Н
Е
Д
Е
Л
Ь
Н
И
К

	Утренняя гимнастика
	10

	
	 Физкультминутка
	3

	
	Физическая культура
	9

	
	Организованная и самостоятельная деятельность детей на прогулке
	120

	
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	10

	
	Минутки-пробудки (после дневного сна)
	10

	
	Самостоятельная двигательная деятельность в группе с использованием атрибутов физкультурных уголков
	30

	
	ВСЕГО:
	194

	
В
Т
О
Р
Н
И
К
	Утренняя гимнастика
	10

	
	Физкультминутка
	3

	
	Музыка
	9

	
	Организованная и самостоятельная деятельность детей на прогулке
	120

	
	 Минутки-пробудки (после дневного сна)
	10

	
	 Самостоятельная двигательная деятельность в группе с использованием атрибутов физкультурных уголков
	40

	
	Индивидуальная работа по развитию движения
	10

	
	                                                                    ВСЕГО:
	204

	
С
Р
Е
Д
А




	Утренняя гимнастика
	10

	
	Физкультминутка
	3

	
	Физическая культура
	9

	
	Организованная и самостоятельная деятельность детей на прогулке.
	140

	
	Минутки-пробудки (после дневного сна)
	10

	
	Самостоятельная двигательная деятельность в группе с использованием атрибутов физкультурных уголков.
	30

	
	Индивидуальная работа по развитию движения.
	10

	
	                                                                    ВСЕГО:
	212

	Ч
Е
Т
В
Е
Р
Г



	Утренняя гимнастика
	10

	
	Физкультминутка
	3

	
	Музыка
	9

	
	Организованная и самостоятельная деятельность детей на прогулке.
	120

	
	Минутки-пробудки (после дневного сна)
	10

	
	 Самостоятельная двигательная деятельность в группе с использованием атрибутов физкультурных уголков.
	40

	
	Индивидуальная работа по профилактике плоскостопия и нарушения осанки.
	10

	
	                                                                    ВСЕГО:
	202

	
П
Я
Т
Н
И
Ц
А

	Утренняя гимнастика
	10

	
	Физкультминутка
	3

	
	Подвижные игры
	9

	
	Организованная и самостоятельная деятельность детей на прогулке.
	120

	
	Минутки-пробудки (после дневного сна)
	10

	
	Самостоятельная двигательная деятельность в группе с использованием атрибутов физкультурных уголков.
	40

	
	                                                                          ВСЕГО:
	192
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Планирование  физкультурно-оздоровительной работы  с учетом возрастных особенностей детей  на 2021/22 учебный год.
	Дни недели
	Понедельник
	Вторник
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 
	Ответст-венный

	Время
	1 пол.дня
	2 пол.дня
	1 пол.дня
	2 пол.дня
	1 пол.дня
	2 пол.дня
	1 пол.дня
	2 пол.дня
	1 пол.дня
	2 пол.дня
	

	Место в режиме
	на занятиях
	вне занятий
	на занятиях
	вне занятий
	на занятиях
	вне занятий
	на занятиях
	вне занятий
	на занятиях
	вне занятий
	

	Место проведения
	группа, зал
	группа, зал, улица
	группа, зал
	группа, зал, улица
	группа, зал
	группа, зал, улица
	группа, зал
	группа, зал, улица
	группа, зал
	группа, зал, улица
	

	Мероприятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Утренняя гимнастика
	*
	
	*
	
	*
	
	*
	
	*
	
	Инструктор по ФК
Воспитатель 

	Дыхательно – звуковая гимнастика (игровые упражнения)
	
	*
	
	
	
	*
	
	
	
	
	Инструктор по ФК
Воспитатель 

	Игровой массаж
	
	
	
	*
	
	
	
	
	*
	
	Воспитатель

	Физкультминутки
	*
	
	*
	
	*
	
	*
	
	*
	
	Воспитатель

	Пальчиковая гимнастика
	
	
	
	*
	
	*
	
	
	
	*
	Воспитатель

	 Игры и упражнения для профилактики нарушения осанки и плоскостопия
	
	*
	
	*
	
	*
	
	*
	
	
	Инструктор по ФК
Воспитатель

	Гимнастика в постели

	
	*
	
	*
	
	*
	
	*
	
	*
	Воспитатель

	Игры с мячом, обручами
	
	*
	*
	*
	
	*
	
	*
	*
	*
	Инструктор по ФК
Воспитатель

	Закаливающие мероприятия:
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
Воспитатель 






Инструктор по ФК

	· облегченная одежда в помещении;
	*


	*


	*


	*


	*


	*


	*


	*


	*


	*


	

	· проветривание помещений
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*
	

	· пребывание на воздухе;
	*

	*

	*

	*

	*

	*

	*

	*

	*

	*

	

	· летняя тропа здоровья;
	*

	

	*

	

	*

	

	*

	

	*

	

	



Пальчиковая гимнастика проводится индивидуально, либо с подгруппой детей ежедневно. Тренирует мелкую моторику, стимулирует речь, пространственное мышление, внимание, кровообращение, воображение, быстроту реакции. Полезна всем детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени.
Бодрящая гимнастика проводится ежедневно после дневного сна 5-10 мин. В её комплекс входят упражнения на кроватях на пробуждение, упражнения на коррекцию плоскостопия, воспитания правильной осанки, обширное умывание.
Технологии обучения здоровому образу жизни: 
Утренняя гимнастика проводится ежедневно 6-10 мин. с музыкальным сопровождением. Музыка сопровождает каждое упражнение. У детей при этом формируются ритмические умения и навыки.
Физкультурные занятия проводятся 3 раза в неделю в соответствии программой, по которой работает ДОУ. Они направлены на обучение двигательным умениям и навыкам. Регулярные занятия физкультурой укрепляют организм и способствуют повышению иммунитета.
Активный отдых. При проведении досугов, праздников все дети приобщаются к непосредственному участию в различных состязаниях, соревнованиях, с увлечением выполняют двигательные задания, при этом дети ведут себя более непосредственно, чем на физкультурном занятии, и эта раскованность позволяет им двигаться без особого напряжения.


3.4.  Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий в МБДОУ «Детский сад «Сказка» с. Алексеева»
на 2021-2022 учебный год
Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий обусловлены реализацией комплексно-тематического построения Программы.
 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения Программы является примерный календарь праздников, тематика которых ориентирована на все направления развития ребенка 

	Месяц
	Срок
проведения
	Объединяющая тема
	Праздничное мероприятие, событие, праздник, организуемый инструктором по физической культуре

	Сентябрь
	01.09.21 г.-10.09.21 г.
	«ОСЕННИЕ ПРИМЕТЫ»
	«На лужайке - вместе с зайкой»


	
	13.09. 2021 г.-24.09. 2021 г
	«МОЙ ЛЮБИМЫЙ ДЕТСКИЙ САД»
	

	Октябрь
	27.09. 2021 г.-08.10. 2021 г.
	«ВОТ – Я, А ВОТ – МОЯ СЕМЬЯ»
	«Мойдодыр»


	
	11.10. 2021 г.-22.10. 2021г.
	Тема: «РОДНОЙ  КРАЙ»
	

	Ноябрь
	25.10. 2021 г.-05.11. 2021 г..
	«Я И МОИ ДРУЗЬЯ»
	 «Осенняя овощная сказка»  

	
	08.11. 2021 г.-26.11. 2021г
	«НУЖНЫЕ ВЕЩИ»
	

	Декабрь
	29.11. 2021г.-10.12. 2021 г.
	«БЫТЬ ЗДОРОВЫМИ ХОТИМ»
	«Прогулка в  зимний лес»

	
	13.12.- 2021г.-28.12.- 2021г
	«ЗИМУШКА - ЗИМА»
	

	
	29.12. 2021 г. - 09.01.2022 г.
	Каникулярная неделя

	Январь
	10.01.2022 г-21.01.2022 г.
	«ДЕТИ – ДРУЗЬЯ ПРИРОДЫ»
	«Ах, вы сани, мои сани!»


	Февраль
	24.01.2022г.-04.02.2022г
	«КАКИЕ Я ЗНАЮ ПРОФЕССИИ»
	«Русские забавы»

	
	07.02.2022г.- 18.02.2022г.
	«ПРАЗДНИК ЗАЩИТНИКОВ ОТЕЧЕСТВА»
	

	Март
	21.02.2022 г.-04.03.2022г.
	«8 МАРТА – МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ»
	«Озорной Петрушка»

	
	07.03.2022 г.-18.03.2022г
	«РОДНИКИ РОССИИ»
	

	
	21.03.2022 г.-01.04.2022г.
	«ДЕТИ В ТЕАТРЕ, ТЕАТР - ДЕТЯМ»
	

	Апрель
	04.04.2022 г.-15.04.2022г.
	«ЗВЕЗДЫ И РАКЕТЫ» « ВЕСНА»
	«Путешествие капельки»

	
	18.04.2022г.-06.05.2022г.
	«Я ЛЮБЛЮ ТРУДИТЬСЯ» «ДЕНЬ ПОБЕДЫ»
	

	Май
	10.05.2022 г.-31.05.2022г.
	«МУЗЕЙ ДЛЯ ДОШКОЛЯТ». «СКОРО ЛЕТО»
	«Мой веселый, звонкий мяч»



3.4. Перспективно – тематическое планирование
Подгруппа (1,6 – 2 года)
СЕНТЯБРЬ
	Тема: «ЗДРАВСТВУЙ, ОСЕНЬ»

	


	
	1

	1.09. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе в прямом направлении, упражнять в ползании, развивать чувство равновесия; воспитывать положительные эмоции.

	2

	6.09. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе в прямом направлении, упражнять в ползании, развивать чувство равновесия; воспитывать положительные эмоции.
	3

	8.09. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе в прямом направлении, упражнять в ползании, развивать чувство равновесия; воспитывать положительные эмоции.

	Тема: «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ДЕТСКИЙ САД»

	4

	13.09. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе между предметами, упражнять в ползании, развивать чувство равновесия; воспитывать положительные эмоции.
	5

	15.09. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе между предметами, упражнять в ползании, развивать чувство равновесия; воспитывать положительные эмоции.

	6

	20.09. 2021
Задачи. Упражнять  детей в  ходьбе между предметами, упражнять в ползании, развивать чувство равновесия.
	7

	22.09. 2021
Задачи. Упражнять  детей в  ходьбе между предметами, упражнять в ползании, развивать чувство равновесия.


ОКТЯБРЬ
	Тема: «МОЯ СЕМЬЯ»

	
8


	27.09. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, познакомить с бросанием мяча, развивать внимание и умение реагировать на слово
	
9
	29.09. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, познакомить с бросанием мяча, развивать внимание и умение реагировать на слово

	10

	4.10. 2021
Задачи. Упражнять в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; в энергичном отталкивании мяча при прокатывании друг другу.
	11

	6.10. 2021
Задачи. Упражнять в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; в энергичном отталкивании мяча при прокатывании друг другу.

	Тема: «МОЕ СЕЛО, МОЙ КРАЙ»

	
12
	11.10. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, в бросании мяча, упражнять в ползании и подлезании, развивать внимание и умение реагировать на слово
	
13
	13.10. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, в бросании мяча, упражнять в ползании и подлезании, развивать внимание и умение реагировать на слово

	
14

	18.10. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, в бросании мяча, упражнять в ползании и подлезании, развивать внимание и умение реагировать на слово.
	
15
	20.10. 2021

Задачи. Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, в бросании мяча, упражнять в ползании и подлезании, развивать внимание и умение реагировать на слово.

	Тема: «ДРУЖБА»

	16

	25.10. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе в прямом направлении, в ползании и перелезании через бревно, развивать умение ориентироваться в пространстве, воспитывать ловкость.
	17

	27.10. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе в прямом направлении, в ползании и перелезании через бревно, развивать умение ориентироваться в пространстве, воспитывать ловкость.


НОЯБРЬ
	18
	1.11. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе в прямом направлении, в ползании и перелезании через бревно, развивать умение ориентироваться в пространстве, воспитывать ловкость.
	19
	3.11. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе в прямом направлении, в ползании и перелезании через бревно, развивать умение ориентироваться в пространстве, воспитывать ловкость.

	Тема: «ИНТЕРЕСНЫЙ МИР ВОКРУГ»

	
20

	8.11. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе в прямом направлении, в ползании и перелезании бревна, развивать умение ориентироваться в пространстве.
	
21
	10.11. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе в прямом направлении, в ползании и перелезании бревна, развивать умение ориентироваться в пространстве.

	22

	15.11. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе в прямом направлении, в ползании и перелезании бревна, развивать умение ориентироваться в пространстве, воспитывать ловкость.
	23

	17.11. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе в прямом направлении, в ползании и перелезании бревна, развивать умение ориентироваться в пространстве, воспитывать ловкость.

	
24
	22.11. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, повторить ползание и подлезание под палку, упражнять в бросании мяча, развивать ориентировку в пространстве, воспитывать коммуникативный навык.
	
25
	24.11. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, повторить ползание и подлезание под палку, упражнять в бросании мяча, развивать ориентировку в пространстве, воспитывать коммуникативный навык.


ДЕКАБРЬ
	Тема: «Я – ЧЕЛОВЕК»

	
26

	29.11. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, повторить ползание и подлезание под палку, упражнять в бросании мяча, развивать ориентировку в пространстве, воспитывать коммуникативный навык.
	
27
	1.12. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, повторить ползание и подлезание под палку, упражнять в бросании мяча, развивать ориентировку в пространстве, воспитывать коммуникативный навык.

	28

	6.12. 2021
Задачи. Познакомить с броском мешочка вдаль правой рукой (левой), упражнять в ходьбе по гимнастической доске, развивать чувство равновесия, развивать умение ориентироваться в пространстве, воспитывать двигательную активность.
	29
	8.12 . 2021
Задачи. Познакомить с броском мешочка вдаль правой рукой (левой), упражнять в ходьбе по гимнастической доске, развивать чувство равновесия, развивать умение ориентироваться в пространстве, воспитывать двигательную активность.

	Тема: «К НАМ ПРИХОДИТ НОВЫЙ ГОД»

	30

	13.12. 2021
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в прокатывании мяча между предметами, умении группироваться при лазании под дугу.
	31

	15.12. 2021
Задачи. Учить выполнять движения в воде, согласовывая свои движения с движениями товарищей, выполнять и прекращать движения, согласно указанию педагога; воспитывать организованность.

	32

	20.12. 2021
Задачи. Обучить ходьбе по гимнастической доске, броскам мешочка вдаль правой рукой (левой), развивать чувство равновесия, развивать умение ориентироваться в пространстве, воспитывать двигательную активность
	33

	22.12. 2021
Задачи. Обучить ходьбе по гимнастической доске, броскам мешочка вдаль правой рукой (левой), развивать чувство равновесия, развивать умение ориентироваться в пространстве, воспитывать двигательную активность

	34
	27.12.2021
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в прокатывании мяча между предметами, умении группироваться при лазании под дугу.
	35
	29.12.2021
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в прокатывании мяча между предметами, умении группироваться при лазании под дугу.



ЯНВАРЬ
	Тема: «ЗИМА»

	36



	10.01. 2022 
Задачи.Повторить ходьбу по доске, упражнять в ползании, подлезании под палку, побуждать бросать одной рукой, воспитывать самостоятельность
	37

	12.01. 2022 
Задачи. Повторить ходьбу по доске, упражнять в ползании, подлезании под палку, побуждать бросать одной рукой, воспитывать самостоятельность

	38

	17.01. 2022 
Задачи.Повторить ходьбу по доске, упражнять в ползании, подлезании под палку, побуждать бросать одной рукой, воспитывать самостоятельность.
	39
	19.01. 2022
Задачи. Упражнять в ходьбе с высоким подниманием ног, познакомить с катанием мяча, повторить ползание и перелезаниечерез скамейку, развивать внимание и ориентировку в пространстве, воспитывать двигательную активность.

	Тема: «МИР ПРОФЕССИЙ И ТРУДА»

	40

	24.01. 2022
Задачи. Упражнять в ходьбе с высоким подниманием ног, познакомить с катанием мяча, повторить ползание и перелезание через скамейку, развивать внимание и ориентировку в пространстве, воспитывать двигательную активность.
	41

	26.01. 2022 
Задачи. Упражнять в ходьбе с высоким подниманием ног, познакомить с катанием мяча, повторить ползание и перелезание через скамейку, развивать внимание и ориентировку в пространстве, воспитывать двигательную активность.



ФЕВРАЛЬ
	42


	2.02. 2022
Задачи. Упражнять в ходьбе с высоким подниманием ног, познакомить с катанием мяча, повторить ползание и перелезание через скамейку, развивать внимание и ориентировку в пространстве, воспитывать двигательную активность.
	43

	7.02. 2022
Задачи. Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, повторить ползание и пролезание в обруч, упражнять в бросании одной рукой, развивать внимание и чувство равновесия.

	Тема: «ДЕНЬ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА»

	44

	9.02. 2022
Задачи. Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, повторить ползание и пролезание в обруч, упражнять в бросании одной рукой, развивать внимание и чувство равновесия.
	45

	14.02. 2022
Задачи. Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, повторить ползание и пролезание в обруч, упражнять в бросании одной рукой, развивать внимание и чувство равновесия.

	46

	16.02. 2022 
Задачи. Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, повторить ползание и пролезание в обруч, упражнять в бросании одной рукой, развивать внимание и чувство равновесия.
	47

	21.02. 2022 
Задачи. Упражнять в ходьбе по наклонной доске, повторить ползание и перелезание бревна, бросать мяч двумя руками, воспитывать смелость и самостоятельность.

	Тема: «ПРИДИ, ВЕСНА КРАСНА. 8 МАРТА»

	48

	28.02. 2022
Задачи. Упражнять в ходьбе по наклонной доске, повторить ползание и перелезание бревна, бросать мяч двумя руками, воспитывать смелость и самостоятельность.
	
	


МАРТ
	
	
	
49
	2.03. 2022
Задачи. Повторить ползание и подлезание под скамейку, закреплять умение бросать мяч двумя руками, воспитывать самостоятельность, развивать умение ориентироваться в пространстве.

	Тема: «НАРОДНАЯ КУЛЬТУРА И ТРАДИЦИИ»

	
50

	9.03. 2022
Задачи. Повторить ползание и подлезание под скамейку, закреплять умение бросать мяч двумя руками, воспитывать самостоятельность, развивать умение ориентироваться в пространстве.
	
51

	14.03. 2022
Задачи. Повторить ползание и подлезание под скамейку, закреплять умение бросать мяч двумя руками, воспитывать самостоятельность, развивать умение ориентироваться в пространстве.

	
52

	16.03. 2022
Задачи. Повторить ползание и пролезание в обруч, познакомить с броском мяча через ленту, упражнять в ходьбе по наклонной доске, развивать умение действовать по сигналу
	
53

	21.03. 2022
Задачи. Повторить ползание и пролезание в обруч, познакомить с броском мяча через ленту, упражнять в ходьбе по наклонной доске, развивать умение действовать по сигналу

	Тема: «ТЕАТР»

	
54

	23.03. 2022
Задачи. Повторить ползание и пролезание в обруч, познакомить с броском мяча через ленту, упражнять в ходьбе по наклонной доске, развивать умение действовать по сигналу
	
55

	28.03. 2022
Задачи. Повторить ползание и пролезание в обруч, познакомить с броском мяча через ленту, упражнять в ходьбе по наклонной доске, развивать умение действовать по сигналу

	
56


	30.03. 2022 
Задачи. Упражнять в катании мяча, ходьбе по ребристой доске, повторить ползание и перелезание через бревно, воспитывать смелость и самостоятельность
	

	



АПРЕЛЬ
	
	
	
	

	Тема: «КОСМОС, КОСМОНАВТЫ»

	57

	4.04. 2022
Задачи.Упражнять в катании мяча, ходьбе по ребристой доске, повторить ползание и перелезание через бревно, воспитывать смелость и самостоятельность
	58
	6.04. 2022
Задачи. Упражнять в катании мяча, ходьбе по ребристой доске, повторить ползание и перелезание через бревно, воспитывать смелость и самостоятельность

	59

	11.04. 2022
Задачи. Упражнять в бросании в горизонтальную цель, учить ходить, меняя направление, упражнять в ползании, развивать глазомер и ориентировку в пространстве
	60

	13.04. 2022
Задачи. Упражнять в бросании в горизонтальную цель, учить ходить, меняя направление, упражнять в ползании, развивать глазомер и ориентировку в пространстве

	
	Тема: «ПРАЗДНИК МИРА И ТРУДА»

	61

	18.04. 2022 
Задачи. Упражнять в бросании в горизонтальную цель, учить ходить, меняя направление, упражнять в ползании, развивать глазомер и ориентировку в пространстве
	62

	20.04. 2022
Задачи. Упражнять в бросании в горизонтальную цель, учить ходить, меняя направление, упражнять в ползании, развивать глазомер и ориентировку в пространстве

	63


	25.04. 2022
Задачи. Ходить, высоко поднимая ноги, упражнять в ползании по гимнастической скамейке, повторить бросание мешочка с песком одной рукой, развивать равновесие и глазомер
	64
	27.04. 2022
Задачи. Ходить, высоко поднимая ноги, упражнять в ползании по гимнастической скамейке, повторить бросание мешочка с песком одной рукой, развивать равновесие и глазомер


МАЙ
	



	
	
65
	4.05. 2022
Задачи. Ходить, высоко поднимая ноги, упражнять в ползании по гимнастической скамейке, повторить бросание мешочка с песком одной рукой, развивать равновесие и глазомер

	
	Тема: «МУЗЕИ ДЛЯ ДОШКОЛЯТ. СКОРО ЛЕТО»

	

	
	
66
	11.05. 2022
Задачи. Ходить, высоко поднимая ноги, упражнять в ползании по гимнастической скамейке, повторить бросание мешочка с песком одной рукой, развивать равновесие и глазомер

	
67


	16.05. 2022
Задачи. Ходить, высоко поднимая ноги, упражнять в ползании по гимнастической скамейке, повторить бросание мешочка с песком одной рукой, развивать равновесие и глазомер
	
68
	18.05. 2022
Задачи. Ходить, высоко поднимая ноги, упражнять в ползании по гимнастической скамейке, повторить бросание мешочка с песком одной рукой, развивать равновесие и глазомер.

	
69
	23.05. 2022
Задачи. Ходить, высоко поднимая ноги, упражнять в ползании по гимнастической скамейке, повторить бросание мешочка с песком одной рукой, развивать равновесие и глазомер
	
70
	25.05. 2022
Задачи. Ходить, высоко поднимая ноги, упражнять в ползании по гимнастической скамейке, повторить бросание мешочка с песком одной рукой, развивать равновесие и глазомер

	
71

	27.05. 2022
Задачи. Повторить ползание и подлезание под скамейку, закреплять умение бросать мяч двумя руками, воспитывать самостоятельность, развивать умение ориентироваться в пространстве.
	72
	30.05. 2022
Задачи. Повторить бросание мешочка с песком одной рукой, развивать равновесие и глазомер



Подгруппа (2-3 года)
СЕНТЯБРЬ
	Тема: «ЗДРАВСТВУЙ, ОСЕНЬ»
	Парциальная программа «Мой веселый, звонкий мяч!»

	


	
	1

	1.09. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе в прямом направлении, упражнять в ползании, развивать чувство равновесия; воспитывать положительные эмоции.
	2
	3.09.2021
Задачи.Помочь детям узнать на собственном чувственном опыте свойства мяча; обеспечить условия для освоения двигательных действий с мячом.

	3

	6.09. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе в прямом направлении, упражнять в ползании, развивать чувство равновесия; воспитывать положительные эмоции.
	4

	8.09. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе в прямом направлении, упражнять в ползании, развивать чувство равновесия; воспитывать положительные эмоции.
	5
	10.09. 2021
Задачи.Инициировать бросание мяча об пол двумя руками, бросание мяча вперед двумя руками от груди и бег за ним.

	Тема: «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ДЕТСКИЙ САД»

	6

	13.09. 2021
Задачи.Упражнять в ходьбе между предметами, упражнять в ползании, развивать чувство равновесия; воспитывать положительные эмоции.
	7

	15.09. 2021
Задачи.Упражнять в ходьбе между предметами, упражнять в ползании, развивать чувство равновесия; воспитывать положительные эмоции.
	8
	17.09. 2021
Задачи. Развивать ориентировку в пространстве в играх с мячом; формировать элементы произвольности в играх с мячом; воспитывать позитивное отношение к играм; укреплять опорно-двигательный аппарат.

	9

	20.09. 2021
Задачи.Упражнять  детей в  ходьбе между предметами, упражнять в ползании, развивать чувство равновесия.
	10

	22.09. 2021
Задачи. Упражнять  детей в  ходьбе между предметами, упражнять в ползании, развивать чувство равновесия.
	11
	24.09. 2021
Задачи. Развивать ориентировку в пространстве в играх с мячом; формировать элементы произвольности в играх с мячом; воспитывать позитивное отношение к играм; укреплять опорно-двигательный аппарат.


ОКТЯБРЬ
	Тема: «МОЯ СЕМЬЯ»
	Парциальная программа «Мой веселый, звонкий мяч!»

	
12


	27.09. 2021
Задачи.Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, познакомить с бросанием мяча, развивать внимание и умение реагировать на слово
	
13
	29.09. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, познакомить с бросанием мяча, развивать внимание и умение реагировать на слово
	14
	1.10. 2021
Задачи. Разнообразить двигательный опыт ребенка, способствовать освоению техники катания мяча, бега за ним.

	15

	4.10. 2021
Задачи. Упражнять в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; в энергичном отталкивании мяча при прокатывании друг другу.
	16

	6.10. 2021
Задачи. Упражнять в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; в энергичном отталкивании мяча при прокатывании друг другу.
	17
	8.10. 2021
Задачи. Разнообразить двигательный опыт ребенка, способствовать освоению техники катания мяча, бега за ним; развивать умение прыгать на двух ногах; содействовать развитию быстроты, ловкости, координации движений.

	Тема: «МОЕ СЕЛО, МОЙ КРАЙ»

	
18
	11.10. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, в бросании мяча, упражнять в ползании и подлезании, развивать внимание и умение реагировать на слово
	
19
	13.10. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, в бросании мяча, упражнять в ползании и подлезании, развивать внимание и умение реагировать на слово
	
20
	15.10. 2021
Задачи. Разнообразить двигательный опыт ребенка, способствовать освоению техники катания мяча, бега за ним; развивать умение прыгать на двух ногах.

	
21

	18.10. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, в бросании мяча, упражнять в ползании и подлезании, развивать внимание и умение реагировать на слово.
	
22
	20.10. 2021

Задачи. Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, в бросании мяча, упражнять в ползании и подлезании, развивать внимание и умение реагировать на слово.
	
23
	22.10. 2021
Задачи.Разнообразить двигательный опыт ребенка, способствовать освоению техники катания мяча, бега за ним; содействовать развитию быстроты, ловкости, координации движений; воспитывать умение действовать в коллективе сверстников; создавать условия для гармоничного физического и психического развития каждого ребенка

	Тема: «ДРУЖБА»
	

	24

	25.10. 2021
Задачи.Упражнять в ходьбе в прямом направлении, в ползании и перелезании через бревно, развивать умение ориентироваться в пространстве, воспитывать ловкость.
	25

	27.10. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе в прямом направлении, в ползании и перелезании через бревно, развивать умение ориентироваться в пространстве, воспитывать ловкость.
	26
	29.10. 2021
Задачи. Разнообразить двигательный опыт ребенка, способствовать освоению техники катания мяча, бега за ним; содействовать развитию быстроты, ловкости, координации движений; создавать условия для гармоничного физического и психического развития каждого ребенка


НОЯБРЬ
	27
	1.11. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе в прямом направлении, в ползании и перелезании через бревно, развивать умение ориентироваться в пространстве, воспитывать ловкость.
	28
	3.11. 2021
Задачи.Упражнять в ходьбе в прямом направлении, в ползании и перелезании через бревно, развивать умение ориентироваться в пространстве, воспитывать ловкость.
	
	

	Тема: «ИНТЕРЕСНЫЙ МИР ВОКРУГ»
	
	Парциальная программа «Мой веселый, звонкий мяч!»

	
29

	8.11. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе в прямом направлении, в ползании и перелезании бревна, развивать умение ориентироваться в пространстве.
	
30
	10.11. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе в прямом направлении, в ползании и перелезании бревна, развивать умение ориентироваться в пространстве.
	31
	12.11. 2021
Задачи. Развивать технику ходьбы и бега, катания и метания мяча, изменяя способы их выполнения; развивать координационные способности, внимание, память.

	32

	15.11. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе в прямом направлении, в ползании и перелезании бревна, развивать умение ориентироваться в пространстве, воспитывать ловкость.
	33

	17.11. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе в прямом направлении, в ползании и перелезании бревна, развивать умение ориентироваться в пространстве, воспитывать ловкость.
	34
	19.11. 2021
Задачи. Развивать технику ходьбы и бега, катания и метания мяча, изменяя способы их выполнения; поддерживать интерес к двигательной деятельности с нетрадиционным оборудованием.

	
35
	22.11. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, повторить ползание и подлезание под палку, упражнять в бросании мяча, развивать ориентировку в пространстве, воспитывать коммуникативный навык.
	
36
	24.11. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, повторить ползание и подлезание под палку, упражнять в бросании мяча, развивать ориентировку в пространстве, воспитывать коммуникативный навык.
	37
	26.11. 2021
Задачи. Развивать технику ходьбы и бега, катания и метания мяча, изменяя способы их выполнения; развивать координационные способности, внимание, память; создавать психоэмоциональный комфорт.


ДЕКАБРЬ
	Тема: «Я – ЧЕЛОВЕК»
	
	Парциальная программа «Мой веселый, звонкий мяч!»

	
38

	29.11. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, повторить ползание и подлезаниепод палку, упражнять в бросании мяча, развивать ориентировку в пространстве, воспитывать коммуникативный навык.
	
39
	1.12. 2021
Задачи. Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, повторить ползание и подлезание под палку, упражнять в бросании мяча, развивать ориентировку в пространстве, воспитывать коммуникативный навык.
	
40
	3.12. 2021
Задачи. Развивать умение использовать знакомые предметы в незнакомых ситуациях, учить бросать и ловить мяч.

	41

	6.12. 2021
Задачи. Познакомить с броском мешочка вдаль правой рукой (левой), упражнять в ходьбе по гимнастической доске, развивать чувство равновесия, развивать умение ориентироваться в пространстве, воспитывать двигательную активность.
	42
	8.12 . 2021
Задачи. Познакомить с броском мешочка вдаль правой рукой (левой), упражнять в ходьбе по гимнастической доске, развивать чувство равновесия, развивать умение ориентироваться в пространстве, воспитывать двигательную активность.
	43
	10.12. 2021
Задачи: Развивать умение использовать знакомые предметы в незнакомых ситуациях, учить бросать и ловить мяч; развивать ловкость.

	Тема: «К НАМ ПРИХОДИТ НОВЫЙ ГОД»
	
	

	44

	13.12. 2021
Задачи.Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в прокатывании мяча между предметами, умении группироваться при лазании под дугу.
	45

	15.12. 2021
Задачи. Учить выполнять движения в воде, согласовывая свои движения с движениями товарищей, выполнять и прекращать движения, согласно указанию педагога; воспитывать организованность.
	46
	17.12. 2021
Задачи: Развивать умение использовать знакомые предметы в незнакомых ситуациях, учить бросать и ловить мяч; развивать ловкость; воспитывать устойчивый интерес к действиям с мячом.

	47

	20.12. 2021
Задачи.Обучить ходьбе по гимнастической доске, броскам мешочка вдаль правой рукой (левой), развивать чувство равновесия, развивать умение ориентироваться в пространстве, воспитывать двигательную активность
	48

	22.12. 2021
Задачи. Обучить ходьбе по гимнастической доске, броскам мешочка вдаль правой рукой (левой), развивать чувство равновесия, развивать умение ориентироваться в пространстве, воспитывать двигательную активность
	49
	24.12. 2021
Задачи: Развивать умение использовать знакомые предметы в незнакомых ситуациях, учить бросать и ловить мяч; развивать ловкость; воспитывать устойчивый интерес к действиям с мячом.

	50
	27.12.2021
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в прокатывании мяча между предметами, умении группироваться при лазании под дугу.
	51
	29.12.2021
Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в прокатывании мяча между предметами, умении группироваться при лазании под дугу.
	
	



ЯНВАРЬ
	Тема: «ЗИМА»
	Парциальная программа «Мой веселый, звонкий мяч!»

	52



	12.01. 2022
Задачи.Повторить ходьбу по доске, упражнять в ползании, подлезании под палку, побуждать бросать одной рукой, воспитывать самостоятельность
	53

	14.01. 2022
Задачи. Повторить ходьбу по доске, упражнять в ползании, подлезании под палку, побуждать бросать одной рукой, воспитывать самостоятельность
	54
	15.01. 2022
Задачи. Закреплять умение закатывать маленький мяч в обруч, бросать одной рукой вдаль.

	55

	19.01. 2022
Задачи.Повторить ходьбу по доске, упражнять в ползании, подлезании под палку, побуждать бросать одной рукой, воспитывать самостоятельность.
	56
	21.01. 2022
Задачи. Упражнять в ходьбе с высоким подниманием ног, познакомить с катанием мяча, повторить ползание и перелезание через скамейку, развивать внимание и ориентировку в пространстве, воспитывать двигательную активность.
	57
	22.01. 2022
Задачи. Закреплять умение закатывать маленький мяч в обруч, бросать одной рукой вдаль; развивать быстроту реакции, ориентировку в пространстве, зрительно-двигательную координацию.

	Тема: «МИР ПРОФЕССИЙ И ТРУДА»

	58

	26.01. 2022
Задачи.Упражнять в ходьбе с высоким подниманием ног, познакомить с катанием мяча, повторить ползание и перелезание через скамейку, развивать внимание и ориентировку в пространстве, воспитывать двигательную активность.
	59

	28.01. 2022
Задачи. Упражнять в ходьбе с высоким подниманием ног, познакомить с катанием мяча, повторить ползание и перелезание через скамейку, развивать внимание и ориентировку в пространстве, воспитывать двигательную активность.
	60
	29.01. 2022
Задачи. Закреплять умение закатывать маленький мяч в обруч, бросать одной рукой вдаль; развивать быстроту реакции, ориентировку в пространстве, зрительно-двигательную координацию; укреплять опорно-двигательный аппарат; воспитывать потребность в самостоятельной двигательной деятельности.



ФЕВРАЛЬ
	
	
	
	
	
	Парциальная программа «Мой веселый, звонкий мяч!»

	61


	31.01. 2022
Задачи. Упражнять в ходьбе с высоким подниманием ног, познакомить с катанием мяча, повторить ползание и перелезание через скамейку, развивать внимание и ориентировку в пространстве, воспитывать двигательную активность.
	62

	2.02. 2022
Задачи. Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, повторить ползание и пролезание в обруч, упражнять в бросании одной рукой, развивать внимание и чувство равновесия.
	63
	4.02. 2022
Задачи. Закреплять умение бросать мяч двумя руками об пол, катать в парах, прокатывать с горки; развивать быстроту реакции, ориентировку в пространстве.

	Тема: «ДЕНЬ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА»

	64

	7.02. 2022
Задачи. Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, повторить ползание и пролезание в обруч, упражнять в бросании одной рукой, развивать внимание и чувство равновесия.
	65

	9.02. 2022
Задачи. Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, повторить ползание и пролезание в обруч, упражнять в бросании одной рукой, развивать внимание и чувство равновесия.
	66
	11.02. 2022
Задачи. Закреплять умение бросать мяч двумя руками об пол, катать в парах, прокатывать с горки; развивать быстроту реакции, ориентировку в пространстве, зрительно-двигательную координацию.

	67

	14.02. 2022 
Задачи. Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, повторить ползание и пролезание в обруч, упражнять в бросании одной рукой, развивать внимание и чувство равновесия.
	68

	16.02. 2022
Задачи. Упражнять в ходьбе по наклонной доске, повторить ползание и перелезание бревна, бросать мяч двумя руками, воспитывать смелость и самостоятельность.
	69
	18.02. 2022
Задачи. Закреплять умение бросать мяч двумя руками об пол, катать в парах; развивать быстроту реакции, ориентировку в пространстве, зрительно-двигательную координацию; укреплять опорно-двигательный аппарат; воспитывать потребность в самостоятельной двигательной деятельности.

	Тема: «ПРИДИ, ВЕСНА КРАСНА. 8 МАРТА»

	70

	21.02. 2022
Задачи. Упражнять в ходьбе по наклонной доске, повторить ползание и перелезание бревна, бросать мяч двумя руками, воспитывать смелость и самостоятельность.
	
	
	71
	25.02. 2022
Задачи. Закреплять умение бросать мяч двумя руками об пол, катать в парах; развивать быстроту реакции, ориентировку в пространстве, зрительно-двигательную координацию; укреплять опорно-двигательный аппарат.


МАРТ
	
	
	
	
	
	Парциальная программа «Мой веселый, звонкий мяч!»

	
72

	28.02. 2022
Задачи. Повторить ползание и подлезание под скамейку, закреплять умение бросать мяч двумя руками, воспитывать самостоятельность, развивать умение ориентироваться в пространстве.
	
73
	2.03. 2022
Задачи. Повторить ползание и подлезание под скамейку, закреплять умение бросать мяч двумя руками, воспитывать самостоятельность, развивать умение ориентироваться в пространстве.
	
74
	4.03. 2022
Задачи.Обогащать и разнообразить двигательный опыт детей в игровых упражнениях с фитнес-мячами; создавать ситуации, побуждающие детей к изменению способов выполнения движений. Развивать ориентировку в пространстве. Формировать навыки безопасного поведения в играх с фитнес-мячами, воспитывать интерес к двигательной деятельности с фитнес-мячами.


	Тема: «НАРОДНАЯ КУЛЬТУРА И ТРАДИЦИИ»
	

	
75

	7.03. 2022
Задачи. Повторить ползание и подлезание под скамейку, закреплять умение бросать мяч двумя руками, воспитывать самостоятельность, развивать умение ориентироваться в пространстве.
	
76

	9.03. 2022
Задачи. Повторить ползание и подлезание под скамейку, закреплять умение бросать мяч двумя руками, воспитывать самостоятельность, развивать умение ориентироваться в пространстве.
	
77
	11.03. 2022
Задачи.Обогащать и разнообразить двигательный опыт детей в игровых упражнениях с фитнес-мячами.


	
78

	14.03. 2022
Задачи. Повторить ползание и пролезание в обруч, познакомить с броском мяча через ленту, упражнять в ходьбе по наклонной доске, развивать умение действовать по сигналу
	
79

	16.03. 2022
Задачи. Повторить ползание и пролезание в обруч, познакомить с броском мяча через ленту, упражнять в ходьбе по наклонной доске, развивать умение действовать по сигналу
	
80
	18.03. 2022
Задачи.Обогащать и разнообразить двигательный опыт детей в игровых упражнениях с фитнес-мячами; создавать ситуации, побуждающие детей к изменению способов выполнения движений. 


	Тема: «ТЕАТР»
	

	
81

	21.03. 2022
Задачи.Повторить ползание и пролезание в обруч, познакомить с броском мяча через ленту, упражнять в ходьбе по наклонной доске, развивать умение действовать по сигналу
	
82

	23.03. 2022
Задачи. Повторить ползание и пролезание в обруч, познакомить с броском мяча через ленту, упражнять в ходьбе по наклонной доске, развивать умение действовать по сигналу
	
83
	25.03. 2022
Задачи.Обогащать и разнообразить двигательный опыт детей в игровых упражнениях с фитнес-мячами. Развивать ориентировку в пространстве. Формировать навыки безопасного поведения в играх с фитнес-мячами, воспитывать интерес к двигательной деятельности с фитнес-мячами.

	
84


	28.03. 2022 
Задачи. Упражнять в катании мяча, ходьбе по ребристой доске, повторить ползание и перелезание через бревно, воспитывать смелость и самостоятельность
	
85
	30.03. 2022
Задачи. Упражнять в катании мяча, ходьбе по ребристой доске, повторить ползание и перелезание через бревно, воспитывать смелость и самостоятельность
	
	



АПРЕЛЬ
	
	
	
	
	
	Парциальная программа «Мой веселый, звонкий мяч!»

	
	
	
	
	86
	1.04. 2022
Задачи. Закреплять в игровой форме основные виды движений (ходьба, бег, ползание, метание).

	Тема: «КОСМОС, КОСМОНАВТЫ»
	

	87

	4.04. 2022
Задачи.Упражнять в катании мяча, ходьбе по ребристой доске, повторить ползание и перелезание через бревно, воспитывать смелость и самостоятельность
	88

	6.04. 2022
Задачи. Упражнять в катании мяча, ходьбе по ребристой доске, повторить ползание и перелезание через бревно, воспитывать смелость и самостоятельность
	89
	8.04. 2022
Задачи. Закреплять в игровой форме основные виды движений (ходьба, бег, ползание, метание); обогащать и разнообразить двигательный опыт детей.

	90

	11.04. 2022
Задачи.Упражнять в бросании в горизонтальную цель, учить ходить, меняя направление, упражнять в ползании, развивать глазомер и ориентировку в пространстве
	91

	13.04. 2022
Задачи. Упражнять в бросании в горизонтальную цель, учить ходить, меняя направление, упражнять в ползании, развивать глазомер и ориентировку в пространстве
	92
	15. 04. 2022
Задачи. Закреплять в игровой форме основные виды движений (ходьба, бег, ползание, метание); обогащать и разнообразить двигательный опыт детей. 

	
	Тема: «ПРАЗДНИК МИРА И ТРУДА»
	

	93

	18.04. 2022
Задачи. Упражнять в бросании в горизонтальную цель, учить ходить, меняя направление, упражнять в ползании, развивать глазомер и ориентировку в пространстве
	94

	20.04. 2022
Задачи. Упражнять в бросании в горизонтальную цель, учить ходить, меняя направление, упражнять в ползании, развивать глазомер и ориентировку в пространстве
	95
	22.04. 2022
Задачи. Закреплять в игровой форме основные виды движений (ходьба, бег, ползание, метание). Развивать внимание, познавательную активность, воспитывать умение действовать по правилам, играть в детском коллективе.

	96


	25.04. 2022
Задачи. Ходить, высоко поднимая ноги, упражнять в ползании по гимнастической скамейке, повторить бросание мешочка с песком одной рукой, развивать равновесие и глазомер
	97
	27.04. 2022
Задачи. Ходить, высоко поднимая ноги, упражнять в ползании по гимнастической скамейке, повторить бросание мешочка с песком одной рукой, развивать равновесие и глазомер
	98
	29.04. 2022
Задачи. Закреплять в игровой форме основные виды движений (ходьба, бег, ползание, метание). Развивать внимание, познавательную активность, воспитывать умение действовать по правилам, играть в детском коллективе.


МАЙ
	



	
	
99
	4.05. 2022
Задачи. Ходить, высоко поднимая ноги, упражнять в ползании по гимнастической скамейке, повторить бросание мешочка с песком одной рукой, развивать равновесие и глазомер
	
100
	6.05. 2022
Задачи. Закреплять умение катать маленький мяч вокруг большого одной рукой; развивать быстроту реакции, ориентировку в пространстве.


	
	Тема: «МУЗЕИ ДЛЯ ДОШКОЛЯТ. СКОРО ЛЕТО»
	
	Парциальная программа «Мой веселый, звонкий мяч!»

	

	
	
101
	11.05. 2022
Задачи. Ходить, высоко поднимая ноги, упражнять в ползании по гимнастической скамейке, повторить бросание мешочка с песком одной рукой, развивать равновесие и глазомер
	
102
	13.05. 2022
Задачи. Закреплять умение катать маленький мяч вокруг большого одной рукой; бросать маленький мяч одной рукой в цель (цель - большой мяч); развивать быстроту реакции, ориентировку в пространстве.

	
103


	16.05. 2022
Задачи. Ходить, высоко поднимая ноги, упражнять в ползании по гимнастической скамейке, повторить бросание мешочка с песком одной рукой, развивать равновесие и глазомер
	
104
	18.05. 2022
Задачи. Ходить, высоко поднимая ноги, упражнять в ползании по гимнастической скамейке, повторить бросание мешочка с песком одной рукой, развивать равновесие и глазомер.
	
105
	20.05. 2022
Задачи. Закреплять умение катать маленький мяч вокруг большого одной рукой; бросать маленький мяч одной рукой в цель (цель - большой мяч); развивать быстроту реакции, ориентировку в пространстве, зрительно-двигательную координацию; укреплять опорно-двигательный аппарат; поддержать двигательную активность.

	
106
	23.05. 2022
Задачи. Ходить, высоко поднимая ноги, упражнять в ползании по гимнастической скамейке, повторить бросание мешочка с песком одной рукой, развивать равновесие и глазомер
	
107
	25.05. 2022
Задачи. Ходить, высоко поднимая ноги, упражнять в ползании по гимнастической скамейке, повторить бросание мешочка с песком одной рукой, развивать равновесие и глазомер
	
108
	27.05. 2022
Задачи. Закреплять умение катать маленький мяч вокруг большого одной рукой; бросать маленький мяч одной рукой в цель (цель - большой мяч); развивать быстроту реакции, ориентировку в пространстве, зрительно-двигательную координацию; укреплять опорно-двигательный аппарат; поддержать двигательную активность.



3.3. Циклограмма  распределения рабочего времени на 2021-2022 учебный год
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Продолжительность рабочего дня
	08.00 – 12.00
(4 часа)
	08.00 – 12.00
(4 часа)
	08.00 – 13.00
(5 часов)
	08.00 – 12.00
(4 часа)
	8.00 - 13.30 часов
(5 часов 30 минут)



	ФЗ РФ от 29.12. 2012г. №273- ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»
	Время
	Содержание деятельности

	Понедельник  8.00-12.00 часов (4 часа)

	Учебная работа
	8.00-8.35 
	Проведение утренней гимнастики.

	Другая педагогическая работа
	8.35-9. 00

	Планирование рекомендаций на основе изучения индивидуальных особенностей физического развития воспитанников.

	Методическая работа
	9.00-10.05
	Построение индивидуального образовательного маршрута для детей с особенностями в развитии.

	Учебная работа

	10.00-10.30
	Оказание помощи воспитанникам в образовательной деятельности, способствуя обеспечению оптимальной положительной динамики их развития, в соответствии с ФГОС ДОс детьми средней группы комбинированной направленности по развитию физических качеств:
               1-я неделя – развитие навыков владения мячом;
               2-я неделя – развитие навыков в прыжках;
               3-я неделя – формирование навыков в метании;
               4-я неделя – развитие координации движений.  

	Организационная работа
	10.30-12.00

	Поиск материалов, обеспечивающих реализацию Программы, в том числе в информационной среде. 

	Вторник  8.00-12.00 часов (4 часа)

	Учебная работа
	8.00-8.35 ч
	Проведение утренней гимнастики.

	Подготовительная работа
	8.35 -9.00
	Определяется содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, используя современные формы и образовательные технологии.

	Учебная работа

	9.00 – 9. 30
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми (разновозрастная группа 5-7 лет(подгруппа 6 - 7 лет).

	Подготовительная работа
	9.30 -9.40
	Определяется содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, используя современные формы и образовательные технологии.

	Учебная работа

	9.40 – 9. 50
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми (разновозрастная группа раннего возраста (подгруппа   1,6-2 года).

	Подготовительная работа
	9.50 - 10.00
	Определяется содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, используя современные формы и образовательные технологии.

	Учебная работа

	10.00 – 10. 25
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми (разновозрастная группа 5-7 лет(подгруппа 5 - 6  лет).

	Подготовительная работа
	10.25 – 10.30
	Определяется содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, используя современные формы и образовательные технологии.

	Учебная работа

	10.30 – 10.40
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми (разновозрастная группа раннего возраста (подгруппа 2 - 3 года).

	Подготовительная работа
	10.40 – 10.50
	Определяется содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, используя современные формы и образовательные технологии.

	Учебная работа

	10.50 – 11.15
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми (средняя  группа комбинированной направленности).

	Творческая работа
	11.15  -12.00 
	Повышение профессионального уровня.

	Среда  8.00 - 13.00 часов (5 часов)

	Учебная работа
	8.00-8.35 
	Проведение утренней гимнастики.

	Творческая работа
	8.35  -9. 30 
	Повышение профессионального уровня.

	Организационная работа
	9.30 - 10.05
	Участие в создании предметно-развивающей среды, обеспечивающей максимальную реализацию образовательного потенциала пространства и соответствующей требованиям ФГОС ДО.

	Методическая работа
	10.05-10.35
	Поиск информации обеспечивающей реализацию Программы для обсуждения с педагогическими работниками.

	Учебная работа






	10.35-11.00
	Оказание помощи воспитанникам в образовательной деятельности, способствуя обеспечению оптимальной положительной динамики их развития, в соответствии с ФГОС ДОс детьми разновозрастной группы 5 - 7 лет по развитию физических качеств:
 1-я неделя – развитие навыков владения мячом;
2-я неделя – развитие навыков в прыжках (в длину с разбега, с места, через скакалку);
3-я неделя – формирование навыков в метании;
4-я неделя – развитие координации движений.  

	Диагностическая работа  (2 раза в год)
	11.00-11.30
	Проведение оценки индивидуального развития детей в рамках педагогической диагностики. Создание необходимых условий для диагностики и коррекции нарушений развития.

	Методическая работа
	11.30- 13.00 
	Поиск информации обеспечивающей реализацию Программы для обсуждения с педагогическими работниками.

	Четверг  8.00-12.00  часов (4 часа)

	Учебная работа
	8.00-8.35 
	Проведение утренней гимнастики.

	Подготовительная работа
	8.35 -9.00
	Определяется содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, используя современные формы и образовательные технологии.

	Учебная работа

	9.00 – 9. 30
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми (разновозрастная группа 5-7 лет(подгруппа 6 - 7 лет).

	Подготовительная работа
	9.30 -9.40
	Определяется содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, используя современные формы и образовательные технологии.

	Учебная работа

	9.40 – 9. 50
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми (разновозрастная группа раннего возраста (подгруппа   1,6-2 года).

	Подготовительная работа
	9.50 - 10.00
	Определяется содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, используя современные формы и образовательные технологии.

	Учебная работа

	10.00 – 10. 25
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми (разновозрастная группа 5-7 лет(подгруппа 5 - 6  лет).

	Подготовительная работа
	10.25 – 10.35
	Определяется содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, используя современные формы и образовательные технологии.

	Учебная работа

	10.35 – 10.45
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми (разновозрастная группа раннего возраста (подгруппа 2 - 3 года).

	Подготовительная работа
	10.40 – 10.50
	Определяется содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, используя современные формы и образовательные технологии.

	Учебная работа

	10.50 – 11.15
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми (средняя  группа комбинированной направленности).

	Организационная работа
	11.15 – 12.00 
	Поиск материалов обеспечивающих реализацию Программы, в том числе в информационной среде.

	Пятница   8.00 - 13.30 часов (5 часов 30 минут)

	Учебная работа
	8.00 - 8.35 
	Проведение утренней гимнастики.

	Подготовительная работа
	8.35 – 9.20
	Определяется содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, используя современные формы и образовательные технологии.

	Учебная работа

	9.20 – 9.30
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми (разновозрастная группа раннего возраста (подгруппа 2 - 3 года).

	Творческая работа
	9.30 – 10.40 
	Повышение профессионального уровня.

	Учебная работа

	10.40-11.00 
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьмина свежем воздухе по парциальной программе «Выходи играть во двор» (средняя группа комбинированной направленности)

	Подготовительная работа
	11.00-11.30
	Определение содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, используя современные формы и образовательные технологии.

	Учебная работа
	11.30-12.00
	Осуществление целенаправленной образовательной деятельности по физическому развитию с детьми на свежем воздухе по парциальной программе «Выходи играть во двор» (разновозрастная группа 5-7 лет)

	Организационная работа
	12.00-13.00 
	Участие в создании предметно-развивающей среды, обеспечивающей максимальную реализацию образовательного потенциала пространства и соответствующей требованиям ФГОС ДО.

	Методическая работа
	13.00-13.30 
	Консультация педагогических работников по вопросам теории и практики физического воспитания дошкольников.








2. 

3.7. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
Среда развития ребенка – это пространство его жизнедеятельности. Это те условия, в которых протекает его жизнь в дошкольном учреждении. Эти условия следует рассматривать как фундамент, на котором закладывается строительство личности ребенка.
Развивающая предметная среда – это система материальных объектов деятельности ребенка, функционально моделирующая содержание его духовного и физического развития. Она должна объективно – через свое содержание и свойства – создавать условия для творческой деятельности каждого ребенка, служить целям актуального физического и психического развития и совершенствования, обеспечивать зону ближайшего развития и его перспективу
Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики.
Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной активности). 
К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические эстетические и гигиенические требования. 
Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям дошкольников; его количество определяется из расчета активного участия всех детей в процессе занятий.  Важнейшее требование – безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.) Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закругленными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется педагогом перед занятием.

Наименование оборудования, учебно-методических и игровых материалов
1. Шведская стенка (2 шт.* 180 см)  для воспитанников младшего и старшего возраста закреплена жестким креплением к стене, пролеты-перекладины выдерживают вес более 30 кг.
2. Гимнастическая скамейка – 4 шт. (длина - 2000 мм., высота – 200 мм.) 
3. Стойки для прыжков в высоту -1 комплект 
4. Дуги для подлезания – 6 шт.
5. Передвижной баскетбольный щит с кольцом  - 1шт 
6.  Маты гимнастические -6 шт
7. Модули мягкие – 2 комплекта
8. Обручи пластмассовые ( d -600мм) - 10 шт
9. Обручи пластмассовые ( d -700мм) – 10 шт
10. Палки гимнастические –15 шт, 
11. Скакалки-15 шт, 
12. Султанчики  цветные - 20 шт. 
13. Мячи резиновые: большие (d 250мм) - 5шт., средние (d120мм) – 10 шт; 
14. Набивной мяч весом 1кг – 3 шт; 
15. Мячи массажные - 10 шт. 
16. Мячи маленькие (теннисные) – 30 шт.
17. Мячи футбольные - 1 шт. 
18. Мячи баскетбольные -3 шт. 
19. Мячи волейбольные -1 шт
20. Мячи фитболы - 3 шт. 
21. Сигнальные конусы – 10 шт.
22. Мешки для подлезания – 2 шт.
23. Лыжи детские (пластиковые) – 16 шт.
24. Цветные ленточки (длина 60 см) – 20 шт.
25. Канат для перетягивания – 1 шт.
26. Волейбольная сетка – 1 шт.
27. Кегли – 24 шт.
28. Кольцебросы – 3 шт.

                          Оборудование спортивной площадки
1. Прыжковая яма - 1
2. Круговые беговые дорожки  - 2
3. Футбольные ворота - 2
4. Спортивные комплексы - 6 шт.
5. Спортивная зона для подвижных игр - 1
6. Зона для игры в шашки - 1

Наличие оборудования по программе Л. Н. Волошиной,  Л. В. Серых, Т. В. Куриловой  «Мой веселый, звонкий мяч!»

1. Мячи массажные - 10 шт. 
2. Мячи маленькие (теннисные) – 30 шт.
3. Мячи резиновые , d – 25 см – 5 шт.
4. Мячи резиновые , d – 12 см – 10 шт.
5. Мячи футбольные - 1 шт. 
6. Мячи баскетбольные -3 шт. 
7. Мячи фитболы - 6 шт. 











IV. Краткая презентация программы.
Рабочая программа инструктора по ФК разновозрастной  группы раннего возраста разработана с учетом основной образовательной программы дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Сказка» с.Алексеевка Яковлевского городского округа» (далее – ДОУ) и  отражает особенности содержания и организации воспитательно-образовательного процесса с воспитанниками от 1,6 до 3 лет.Рабочая программа соответствует требованиям федерального государственного образовательного стандарта  дошкольного образования.
Рабочая программа рассчитана на период с 01.09.2021 года по 31.05.2022 год. 
Цель Программы: развитие целостной личности ребенка – его активности, самостоятельности, эмоциональной отзывчивости к окружающему миру
В соответствии с возрастными особенностями детей раннего возраста, в Программе ставятся следующие педагогические задачи:
- развитие познавательных способностей, которое реализуется в предметной деятельности детей;
- социально-коммуникативное развитие, которое предполагает развитие общения со взрослыми и сверстниками, освоение культурных норм поведения;
- речевое развитие, которое  реализуется в общении со взрослым;
- формирование игровой деятельности детей, обеспечивающее преемственность раннего и дошкольного возраста и полноценное становление ведущей деятельности дошкольников;
- художественно-эстетическое развитие, направленное на приобщение детей к изобразительной, театрализованной деятельности, музыкальное развитие;
- физическое  развитие в ходе освоения детьми основных видов двигательной активности, формирование навыков здорового образа жизни.
   Программа обеспечивает развитие личности раннего возраста  в различных видах общения и деятельности с учѐтом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 
Решение программных образовательных задач осуществляется в ходе режимных моментов, в рамках непосредственно образовательной деятельности, в разных  формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей. 
В основе Программы лежит комплексно–тематический принцип планирования с ведущей игровой деятельностью, в основу которого положена идея интеграции содержания образовательных областей, объединенных общей темой, т.к. интегрированный подход дает возможность развивать в единстве познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности детей. 
Программа состоит из трех основных разделов (целевого, содержательного, организационного) и дополнительного раздела — краткой презентации Программы. Каждый из трех основных разделов  Программы  включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений.
Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях:  социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие,  физическое развитие.
Обязательная часть рабочей программы сформирована на основе основной комплексной программы для детей раннего возраста «Первые шаги» Смирновой Е. О., Галигузовой Л. Н., Мещеряковой С. Ю.

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена парциальная программа«Мой веселый, звонкий мяч » Л.Н. Волошина (ОО «Физическое развитие»)
В рабочей программе представлены: схема распределения  образовательной деятельности, программно-методическое обеспечение, материально-технические условия обеспечения воспитательно-образовательной деятельности, комплексно-тематическое планирование.
Одним из важных принципов реализации программы является совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс дошкольного учреждения. Рабочая программа раскрывает особенности взаимодействия с семьями воспитанников.
Сотрудничество реализуется в форме совместной деятельности педагогов и родителей. Оно выстраивается на добровольных, доверительных партнерских отношениях и согласованных действиях обеих сторон, на общейсистеме ценностей  основанных на ней целей развития детей и не противоречия требований к ребенку в семье и ДОО.
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